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1 本 书 将 告诉 告诉 您 smien : 
CRAM 利用 简短 文字 配合 实 拍照 片 进行 讲解 ， 将 理论 代入 实践 — 
;foo96 易 党 实 拍 照片 + 理论 细 化 + 互动 版 面 + 热门 领域 = 完美 构图 之 训 
: AIA 风光 、 人 像 、 微 距 以 及 静物 等 构图 技法 ， 直 观 效果 差异 
i 便捷 、 高 效 、 实 用 、 易 懂 ， 完 全 颠覆 同类 图 书 讲解 模式 | 
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要 赛 视 觉 是 一 家 完全 由 年 轻 专业 摄影 
师 创 办 的 个 性 时 尚 专业 摄影 工作 室 。 工 作 
室 正 式 成 立 于 2000 年 ， 是 深圳 地 区 创办 时 
间 最 和 久 的 时 尚 摄影 工作 室 之 一 ， 经 过 多 年 
的 发 展 ， 现 已 逐步 形成 以 婚纱 摄影 、 商 业 
摄影 、 个 人 与 真 和 儿童 摄影 为 主要 业务 的 
综合 性 专业 摄影 工作 室 ， 并 同时 具备 各 类 
视频 的 拍摄 和 编辑 能 力 。 目 前 具备 了 较 高 
的 知名 度 ， 逐 渐 被 广大 用 户 和 网 友 们 所 熟 
知 和 认同 。 


近 些 年 随 着 数码 单反 摄影 的 大 傣 化 、 
普及 化 和 热门 化 ， 材 窖 视 觉 工作 室 更 是 将 
业务 拓展 ， 为 多 家 摄影 培训 机 构 输 送 了 大 
量 专 业 讲师 ， 并 且 独 立 策 划 和 编写 了 多 部 
畅销 摄影 著作 。 此 次 编写 的 “数码 摄影 不 
求人 ”系列 为 该 工作 室 的 最 新 力作 ， 以 全 
坚实 拍 图 解 的 知识 内 容 ， 描 配 30 天 合理 学 
习 的 时 则 安排 ,第 望 带 给 广大 摄影 爱好 者 
一 次 不 一 样 的 摄影 之 旅 | 


o 数码 担 影 不 求人 
一 一 30 天 学 会 数码 单反 摄影 ( 图 解 版 ) 
2 数码 摄影 不 求人 

一 一 30 天 学 会 数码 人 像 摄 影 ( 图 解 版 ) 
数码 摄影 不 求人 

一 一 30 天 学 会 数码 风光 摄影 ( 图 解 版 ) 
2 数码 摄影 不 求人 

一 一 30 天 学 会 数码 摄影 用 光 ( 图 解 版 ) 


100mm F4 1/60s 1S0250 








Dae Aea 





100mm F2. 8 1/200s IS0100 








gt 


a A met ka 





Fey = 


mora 


24mm F8 1/30s 1S0900 


3omm F16 5s 150100 














400mm F8 1/200s 1S0600 








ST il 


MIX SEAN JE 





HET Az 


机 械 工 业 出 版 社 


CHINA MACHINE PRESS 


本 书 是 针对 摄影 构图 编写 的 一 本 基础 摄影 用 书 , 其 中 将 各 种 环境 
下 的 拍摄 题材 都 一 一 列举 出 来 , 方便 读者 在 学 习 的 时 候 能 够 掌握 全 面 
的 摄影 构图 知识 和 技巧 。 本 书 将 讲解 的 时 间 规 定 为 30 天 , 以 一 天 一 个 
主题 的 形式 结合 图 文 的 方式 逐步 介绍 摄影 构图 知识 、 各 种 题材 的 构图 
技巧 , 以 及 实际 拍摄 时 应 该 注意 的 问题 , 让 读者 在 30 天 内 真正 掌握 摄 
影 构图 的 相关 技巧 。 
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科技 不 断 发 展 的 今天 ， 数 码 相 机 已 经 基本 得 到 了 普及 ， 很 多 人 喜欢 拿 

T 着 相机 进行 拍摄 REZI, 看 到 美丽 的 风景 、 独 特 的 地 域 风情 
都 会 拿 出 相机 来 记录 。 然 而 ， 不 是 每 一 人 都 可 以 拍 出 美丽 的 图 片 ， 往 往 会 有 人 把 
怨 照 片 中 出 现 的 东西 并 ; 吕 有 眼 腾 所 看 到 的 精彩 。 氢 影 物 图 的 成 功 与 否 是 和 告 成 以 上 
情况 的 重要 因素 之 一 。 

da ea & 划 并 编写 了 本 书 ， 主 要 从 构图 理念 和 构图 实践 两 个 方 

面 , 深入 浅 出 地 介绍 了 摄影 构图 的 原理 、 方法 及 其 在 各 类 主题 拍摄 中 的 运用 技巧 ， 
以 及 照片 后 期 处 理 过 程 中 的 构图 调整 方法 ， 构图 离 不 开 摄 影 师 的 观察 和 眼力 。 作 
为 一 个 摄影 师 ， 应 该 做 到 即使 没 带 相 机 ， 也 要 随时 随地 地 观察 周围 可 和 拍摄 或 者 
将 来 被 拍摄 的 事物 的 构图 样式 ， 这 样 观 察 力 才 会 得 到 真正 的 提升 。 

本 书 前 半 部 分 主要 介绍 了 构图 的 经 典 理论 ， 各 种 不 同 的 构图 方式 ， 以 及 画 
面 中 不 同 的 元 素 对 摄影 构图 的 影响 。 后 半 部 分 从 作者 的 实践 经 验 出 发 ， 针 对 不 同 
的 拍摄 对 象 进行 构图 分 析 ， 如 自然 风光 以 及 人 像 等 ， 同 时 讲解 了 利用 后 期 制作 的 
技术 对 画面 来 进行 二 次 构图 ， 使 画面 更 加 完美 的 常用 技巧 ， 力 求 使 读者 将 所 学 的 
知识 应 用 于 实践 。 

通过 学 习 本 书 ， 读 者 最 终 会 发 现 ， 真 正 的 摄影 构图 除了 本 书 介绍 的 方法 和 技 
巧 外 ， 还 将 融入 摄影 者 的 个 人 品味 和 审美 取向 ， 这 样 才能 将 理论 和 实践 完美 融合 ! 

由 于 水 平 有 限 ， 时 间 人 仓促 ， 书 中 难免 出 现 不 妥 之 处 ， 敬 请 广大 读者 批评 指正 。 

参与 本 书 编写 的 人 员 有 卢 晓 春 、 王 巧 转 、 关 散 、 张 婷 、 惠 颖 、 韩 登 锋 、 闫 武 涛 、 
刘波 、 钱 政 娟 、 IRRA 、 李 斌 、 黄 剑 、 朱 立 银 、 XIlIEJE, 张 志 敏 |。 

由 于 作者 水 平 有 限 ， 书 中 玻 漏 之 处 在 所 难免 ， 多 迎 各 位 读者 与 专家 批评 指正 。 


照片 的 拍摄 环境 说 明 : 
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构图 是 一 门 古老 的 学 问 ， 艺 术 的 创作 都 离 不 开 构 图 的 理论 ， 摄 影 、 电 影 、 绘 画 、 设 计 等 艺 
术 领 域 其 无 处 不 在 , 它们 之 间 有 着 相似 之 处 , 但 又 不 完全 等 同 , 每 一 个 类 别 都 有 自己 构图 的 特点 。 


生活 中 接触 的 每 个 事物 都 具有 不 同 的 形状 ， 形 
状 也 是 我 们 拍摄 照片 时 把 握 景物 的 特征 之 一 ， 让 人 
们 看 到 照片 中 的 事物 就 可 以 感觉 到 它 的 形状 。 景 物 
本 身 是 具有 形状 的 ， 我 们 只 要 客观 的 展现 它 的 存在 
ve tA rte he ed 
式 ,画面 中 会 存在 三 角形 、 和 矩形 、 直 线 、 圆 形 、S 形 等 。 

R eE e 
现 出 来 ， 每 一 种 构图 形式 都 会 给 观看 者 产生 不 同 的 





e il 光圈 : F2.8 焦距 : 85mm 快门 : 1/250s ISO: 100 
感受 。 拍 摄 时 要 考虑 到 形状 对 构图 的 影响 ， 要 善于 画面 用 道光 和 底 光 进行 拍摄 ， 将 玻璃 杯 的 轮 廊 完美 


发 现 特别 的 、 有 兴趣 的 形状 ， 使 画面 有 感染 力 。 地 勾勒 出 来 。 


人 以 广阔 的 空间 ， 比 较 稳 定 的 感觉 ; 垂直 线 给 
生活 中 的 景物 都 是 有 线条 的 ， 它 是 构图 的 ”人 庄严 、 雄 伟 的 气势 感觉 ; 斜 线 给 人 运动 、 不 
mA 基本 要 素 ， 画 面 离 不 开 线条 的 表现 。 可 以 说 线 ”安定 的 感 党 ;曲线 利于 表现 线条 的 优美 。 不 管 
条 是 景物 的 骨架 ， 拍 摄 时 合理 地 安排 线条 、 结 景物 以 何 种 线条 呈现 ， 摄 影 构图 时 都 可 以 得 到 
构 ， 这 样 才能 更 好 地 突出 景物 主体 。 一 般 景物 ”好 的 表现 ， 横 构图 、 竖 构图 、 对 角 线 构图 、5 
以 直 、 横 、 斜 、 曲 线 等 不 同 的 线条 进行 表现 。  ” 形 构 图 都 可 以 很 好 地 表现 自然 景物 。 
每 一 种 线条 表现 不 同 的 心里 感受 ， 横 线 给 


a 




















光圈 : F8 焦距 : 85mm 快门 : 1/500s 








ISO: 100 光圈 : F4 焦距 : 100mm 快门 : 1/1000s ISO: 100 | 
沙漠 因为 侧 光 的 照射 加 上 原来 沙 作者 以 长 镜头 招 摄 在 高 高 的 树 上 伸 出 的 校 , 长 焦 镜 头 可 以 拍摄 远 处 事物 的 细节 ， 
演 的 形状 ,使 其 形成 了 粥 曲 的 折 革 此 幅 图 作 着 将 树 校 以 单条 线 的 形式 出 现 使 画面 更 加 具有 形式 感 ， 而 且 画 面 简 


线 ， 视 觉 上 给 人 延伸 的 感觉 。 洁 明 了 ， 色 彩 对 比较 强 ， 使 画面 更 加 丰富 。 
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这 张 照片 拍 报 时， 使 用 大 光圈 
拍摄 ， 因 为 光线 太 午 ， 为 了 增加 镜 
KEJHILE. QR FTBWEMRIE. 
JLŻBUR, NIRHOB MSEJ 
调 将 日 平衡 设置 为 日 光 灯 的 模式 进 
行 拍摄 ， 拍 摄 较 暗 光线 时 要 使 用 三 
脚 架 。 勺 阳 照 在 海面 上 ， 为 海面 增 
加 了 一 条 美丽 的 线条 ， 和 晚霞 形成 
EAZ, JAŠA S Amo 
光圈 : F4 焦距 : 50mm 快门 : 1/125s ISO: 100 


如 果 没 有 光 我 们 就 不 会 看 到 五 彩 的 事物 ， 更 没有 完美 的 画面 。 光 影 构图 是 一 种 极 容 易 产 生效 
果 的 构图 方式 。 它 可 以 快速 泻 染 气氛 ， 烘 托 画 面 。 拍 摄 时 要 注意 使 画面 达到 均衡 ， 利 用 光影 的 
玻 密 对 比 和 光线 形成 的 点 、 线 、 面 来 进行 构图 。 光 线 可 以 在 上 照射 的 物体 上 形成 影子 ， 这 种 影 
可 以 根据 光线 照射 的 不 同 角度 来 形成 不 同 面积 ， 同 时 也 能 够 产生 不 同 的 构图 。 
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光圈 : F8 焦距 : 50mm 快门 : 1/500s ISO: 100| 光圈 : F8 焦距 : 85mm 快门 : 1/250s ISO: 100 





色彩 

五 彩 缤纷 的 世界 ， 光 线 照射 万 物 使 得 景物 呈现 出 
各 种 漂亮 的 颜色 ， 也 使 画面 产生 不 同 的 感人 氛围 。 

色彩 是 构图 的 主要 因素 ， 也 是 一 种 手段 。 男 面 中 
运用 得 好 ， 会 给 画面 真实 感 和 很 强 的 感染 力 。 色 
最 容易 影响 到 人 物 心理 感受 的 ， 例 如 : 红色 会 给 
庆 的 气氛 、 黑 色 给 人 神秘 的 感觉 、 金 色 让 人 觉得 
a 华丽、 白色 显得 纯洁 与 简单 等 ， 不 同 的 着色 给 人 
不 一 样 的 感受 。 摄 影 中 对 色彩 的 处 理 要 符合 人 的 心理 
状态 ， 符 合 人 们 的 生活 习惯 和 欣赏 习惯 ,这样 就 能 提 
高 色彩 的 表现 力 。 

在 摄影 中 要 按照 艺术 规律 要 求 进行 色彩 的 配置 ， 
烘托 气氛 ， 突 出 主题 。 严 格 地 取景 构图 ， 巧 妙 地 运用 
光线 ， 合 理 地 配置 色彩 ， 达 到 以 色 传 神 、 以 色 写 意 、 
以 色 抒 情 的 目的 。 

在 彩色 摄影 中 ， 画 面 上 不 一 定 色 彩 越 多 越美 。 切 
不 可 堆砌 罗列 ， 给 人 杂乱 无 章 的 感觉 。 要 有 所 选择 ， 光圈 : FSASBE: 50mm 人 快门: 1/125s ISO: 100] 
要 善于 在 色彩 运用 中 取舍 。 善 于 对 色彩 提炼 、 概 括 和 犹如 失去 重力 又 像 彼此 存在 斥 力 的 玻璃 ， 形 
加 工 ， 把 色彩 处 理 得 艳 而 不 俗 ， 雅 而 不 凡 ， 寓 秀美 于 aT D 
平淡 之 中 ， 使 摄影 照片 达到 绘画 着 色 的 艺术 效果 。 
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质感 和 立体 感 

景物 的 质感 也 是 各 不 相同 ， 光 线 射 入 的 方位 会 影响 到 景物 的 立体 感 。 

表现 质感 有 两 种 含义 。 一 是 要 表现 各 种 不 同 的 质地 属性 ， 例 如 : 玻璃 、 布 料 、 金 属 都 是 不 同 
的 质地 ， 拍 摄 时 也 要 利用 光线 的 方位 、 强 弱 、 性 质 (直射 光 还 是 柔 光 ) 等 因素 给 予 表现 。 二 是 要 
表现 出 景物 表面 的 视觉 感受 ， 例 如 : 粗糙 、 光 滑 、 和 柔软 等 属性 。 





Melat en 


(1) 确定 画面 的 主体 元 素 ; 

(2) 找 出 视觉 美 点 ， 调 整 镜 
头 进行 构图 ; 

(3) 选择 取景 器 中 下 方 对 焦 
点 进行 对 焦 ; 

(4) 用 评价 测 光 模式 测 光 ; 

(5) 用 大 光圈 进行 拍摄 。 





光圈 : F2 焦距 : 105mm 快门 : 1/125s ISO: 100 | 
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YE: F8 焦距 : 35mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 
图 中 的 沙漠 因为 初 升 太阳 的 照射 ， 形 成 不 同 的 面 和 光影 ， 使 画面 对 比较 强 ， 
较 有 空间 感 。 














100mm {k 门 : 





光圈: F4 FE JE: 
ISO: 100 
窗户 的 线条 ， 使 画面 变 得 有 趣 。 


1/800s 


ħ 4 
jt Bil: F5.6 FE JE: 
ISO: 100 
不 同 质感 对 比 更 强 。 





光圈 : FLA, Sam AL 1/250s ISO: 100 100mm 快门 : 1/250s 
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光圈 ; F11 焦距 : 24mm RO. 1/1255 ISO: 100 tl għa mi b A ba fa ea om A ~ 
此 幅 图 主要 以 3 个 明度 相同 、 不 TITTIE 分 割 式 构图 。 








JLEĦ: 将 画面 分 成 九 个 格子 ， 而 
主体 物 的 位 置 处 于 分 割 线 的 焦点 处 
为 最 佳 。 


均衡 : 当 画 面 中 出 现 两 个 相似 物体 
时 , 可 以 将 两 个 物体 同时 作为 主体 ， 
以 大 小 来 显示 空间 。 


品 型 构图 : 在 拍摄 花 齐 中 较为 生 
用 ， 以 多 个 花 东 来 充实 画面 ， 品 型 
使 画面 更 有 趣味 性 。 








棋盘 式 构 图 和 九宫 格式 构图 相似 ， 
这 种 构图 使 画面 更 加 饱满 ， 充 实 丰 
富 ， 而 又 不 凌乱 。 





曲线 构图 使 画面 更 加 柔美 不 生硬 。 





三 分 法 : 在 风光 摄影 中 较为 常用 ， 
将 画面 分 成 三 等 份 ， 主 体 物 以 占 男 
面 的 1/3 或 2/3 为 最 佳 。 


构图 在 很 大 程度 上 决定 
着 构思 的 实现 。 因 此 ， 研 究 
摄影 构图 的 实质 ， 束 在 于 帮 
助 我 们 从 周围 丰富 多 彩 的 现 
实 中 选择 出 典型 的 生活 系 
材 ， 并 赋予 它 以 鲜明 的 造型 
形式 ， 创 作出 上 其 有 深刻 思想 
内 容 与 完美 形式 的 摄影 艺术 
作品 。 摄 影 构图 大 致 可 以 分 
为 : 九宫 格 构图 、 均 衡 构 图 、 
向 心 构图 等 几 种 。 我 们 在 日 
常 的 摄影 中 , 可 以 根据 光线 、 
色彩 、 形 状 等 元 素 自 己 决定 
构图 的 方式 。 





水 平 线 构图 : 使 画面 更 加 统一 
齐 ， 不 凌乱 ， 多 应 用 于 拍摄 倒影 。 








变化 : 用 大 面积 的 背景 突出 主体 。 


隧道 式 构 图 : 在 招 摄 桥梁 或 者 山峰 
时 比较 第 用 的 形式 ， 以 完美 的 弧 线 
来 凸显 主体 。 








问心 构图 : 多 用 于 微 距 摄影 之 中 ， 
在 日 营 拍 摄 近 景 花 开 的 时 候 最 为 香 
用 ， 使 画面 更 加 具有 说 服 力 。 





和 斜 线 构图 : 画面 统一 、 走 势 统一 ， 
对 角 线 构图 使 画面 的 视觉 更 加 开 
fel o 





远近 法 构图 叉 叫 “X” 式 构图 ， 
画面 的 走势 为 四 面 ， 使 画面 的 纵深 
感 更 强 。 


中 央 构 图 : 使 主体 鲜明 , 更 加 直观 。 


第 | 部 分 “理解 摄影 构图 





构图 是 造型 艺术 的 术语 。 艺 术 家 为 了 表现 作品 的 主题 思想 和 美感 效果 ， 在 一 定 的 空间 安排 和 
处 理 人 、 物 的 关系 和 位 置 ， 把 个 别 或 局 部 的 形象 组 成 艺术 的 整体 。 在 中 国 传统 绘画 中 称 为 “章法 
或 “布局 。 这 个 术语 中 包含 着 一 个 基本 而 概括 的 意义 ， 那 就 是 把 构成 整体 的 那些 部 分 统一 起 来 ， 
在 有 限 的 空间 或 平面 上 对 要 表现 的 形象 进行 组 织 ， 形 成 画面 的 特定 结构 ， 从 而 实现 摄影 者 的 表现 
意图 。 总 之 ， 构 图 就 是 指 如 何 把 人 、 景 、 物 安排 在 画面 当中 以 获得 最 佳 布局 的 方法 ， 是 把 形象 结 
合 起 来 的 方法 ， 是 揭示 形象 的 全 部 手段 的 总 和 。 

构图 还 需要 讲究 艺术 技巧 和 表现 手段 。 拍 照 时 我 们 可 以 选择 横 拍 或 者 坚 拍 。 根 据 被 拍摄 体 的 
大 小 和 周围 的 环境 来 安排 画面 。 另 外 ， 是 将 整体 摄 入 画面 还 是 只 将 一 部 分 被 拍摄 体 放 大 ， 不 同 的 
选择 会 使 照片 的 整体 效果 发 生 很 大 变化 。 拍 摄 者 应 该 按照 自己 的 创作 意图 进行 取舍 。 

构图 属于 立 形 的 重要 一 环 ， 但 必须 建立 在 立意 的 基础 上 。 一 幅 作 品 的 构图 凝聚 着 作者 的 匠心 
与 安排 的 技巧 ， 体 现 着 作者 表现 主题 的 意图 与 具体 方法 ， 因 此 ， 它 是 作者 艺术 水 平 的 具体 反映 。 
概括 地 说 ， 所 谓 构图 就 是 艺术 家 利用 视觉 要 素 在 画面 上 按 着 空间 把 它们 组 织 起 来 的 构成 ， 是 在 形 
式 美 方面 诉 诸 于 视觉 的 点 、 线 、 形 态 、 用 光 、 了 明暗 、 色 彩 的 配合 。 构 图 是 摄影 视觉 艺术 语言 的 组 
织 方式 ， 它 使 内 容 所 构成 的 一 定 内 部 结构 得 到 恰当 的 表现 ， 只 有 内 部 结构 和 外 部 结构 得 到 和 谐 统 
一 ， 才 能 产生 完美 的 构图 。 





扣 援 技巧 : 





光圈 : F11 焦距 : 24mm 快门 : 1/100s ISO: 100-2/3EV | mm 
IE 





1 
拍 1 摄 1 技 | 巧 IE 


( 1 ) 将 溪流 安排 在 画面 佳能 EF 16-35mm F2.8L II USM 
中 间作 为 曲线 构图 要 素 ， 

利用 溪流 两 边 的 山体 形 ” 这 球 镜 头 在 保持 佳能 
成 一 种 倒 三 角 来 完成 画 一贯 的 高 饱和 的 同时 ， 
面 的 整体 构图 。 有 意 地 对 红色 系 进行 
( 2 ) 使 用 评价 测 光 模 式 ” 多 层 过 滤 ， 让 红色 有 
进行 测 光 ,对 准 画 面 1/3 ”更 多 的 色彩 变化 ， 杂 
处 进行 对 焦 。 而 不 乱 。 








o 人 eins ma 


好 的 主题 可 以 表达 作者 的 思想 、 观 点 、 情 
绪 。 主 题 是 摄影 的 灵魂 和 生命 。 

我 们 要 不 断 地 从 生活 中 寻找 各 种 主题 ， 利 
用 摄影 的 手段 去 表现 你 要 说 的 、 你 的 看 法 。 纽 
约 摄影 学 院 摄影 教材 中 曾 提 到 过 ， 一 副 优 秀 的 
摄影 作品 首先 就 是 要 有 一 个 明确 的 主题 ， 我 们 





可 以 想 一 下 ， 一 份 没有 题材 的 论文 、 一 副 没 有 
内 容 的 绘画 作品 是 法 让 大 家 所 接受 的 ， 更 不 
要 说 认同 。 


艺术 之 所 以 不 同 于 生活 的 复制 主要 是 源 于 
创造 和 想象 ， 其 包含 着 摄影 者 思想 的 激情 和 创 
ki 每 个 摄影 者 在 他 生活 的 任何 瞬间 ， 都 有 

能 被 某 种 思想 感情 所 占据 或 支配 。 有 时 候 这 
bias 于 是 就 开始 在 现实 
生活 环境 中 热心 地 寻 腕 这 种 思想 感情 的 表现 。 
摄影 者 在 生活 的 瞬间 创作 出 摄影 艺术 作品 来 ， E PR ERE, Ssa BET U25150. 100 
fi 这 征 一 种 奇特 而 局 涨 的 激情 形 。 因此 ， A= 酒杯 中 鲜红 色 的 液体 处 于 三 等 分 线 上 ， 从 色彩 和 位 置 都 

人 把 这 种 激情 称 为 “灵感 ”。 这 种 灵感 ， 心 理 是 整个 画面 的 兴趣 点 。 整 个 画面 以 通 透 的 光亮 和 玻璃 杯 
学 家 认为 是 在 创造 活动 中 出 现 的 一 种 心理 现 PA E E RRA E 
象 。 

灵感 是 因 思 想 高 度 集中 突然 爆发 出 来 的 创 
作 能 力 。 但 灵感 不 是 赁 空 而 来 ， 往 往 是 经 过 一 
番 苦 思 冥 想 后 出 现 的 ， 灵 感 的 来 临 常常 带 有 一 
定 的 偶然 性 ， 有 时 是 在 无 意 之 中 被 触发 的 。 

从 司空 见 惯 的 东西 中 ， 艺 术 家 能 够 发 现 美 、 
创造 美 。 生 活 和 美 紧 紧 联系 在 一 起 ， 生 活 中 的 
很 多 地 方 无 不 蕴含 着 美的 因素 ， 关 键 在 于 艺术 
家 的 敏感 和 想象 力 。 艺 术 家 高 于 常人 的 敏感 来 
源 于 不 断 地 努力 观察 生活 和 艺术 修养 。 摄 影 创 
作 的 主题 挖掘 是 来 自 于 生活 的 。 主题 的 形成 引 
起 摄影 者 更 强烈 的 创作 欲望 和 创作 冲动 。 主 题 
是 灵魂 ， 是 属于 思想 性 的 东西 。“ 意 在 摄 先 ” 
a 
的 形成 离 不 开 社 会 实践 ， 它 是 摄影 家 在 长 期 的 

生活 实践 中 逐步 Sn. 是 从 自然 界 中 提 


炼 出 来 的 。 光圈 : F4 焦距 : 105mm 快门 : 1/125s ISO: 100 | 














第 | 部 分 “理解 摄影 构图 








TN 
光圈 : F5.6 焦距 : 200mm 快门 1/400s ISO: 100 


图 像 在 后 期 制作 中 ， 作 者 除了 调整 色彩 和 光影 的 变化 ， 以 及 采用 绘画 的 方法 来 对 图 像 进 行 修饰 之 外 ， 更 多 地 是 利用 了 
Photoshop 软件 中 的 扭曲 和 变形 等 相关 功能 ， 将 影像 处 理由 一 种 技术 性 的 工作 提升 到 创作 的 层次 。 作 者 在 拍摄 这 一 野外 照 
片 的 时 候 ， 为 了 更 好 抓 担 出 乌 的 神态 以 及 姿势 ， 使 用 了 长 焦 镜 头 进行 拍摄 ， 同 时 将 画面 的 饱和 上 度 提高 ， 使 天 空 变 得 更 蓝 、 
树叶 变 得 更 绿 ， 这 样 更 加 能 够 突出 乌 的 主体 。 通 过 以 上 调整 使 整 幅 照片 的 画面 更 显 生 动 ， 再 配 上 本 幅 图 的 形象 及 颜色 更 
加 突出 了 乌 儿 的 动 动 生机 以 及 自由 自在 的 生活 快感 。 

















iċ Opis 


一 副 好 的 摄影 作品 要 求 画面 简洁 ， 简 洁 是 摄影 中 最 基本 ,也 是 最 重要 的 原则 。 在 我 们 的 日 
常 拍 摄 中 ， 我 们 可 以 根据 创作 的 主题 对 画面 中 的 其 他 信息 进行 取舍 ， 把 与 主题 无 关 的 信息 人 省 弃 ， 
使 画面 简洁 突出 主体 元 素 。 

要 做 到 简洁 的 画面 ， 首 先 要 削弱 那些 分 散 视 觉 注意 力 的 因素 ， 其 次 是 影响 主题 表现 发 挥 的 
环境 阻力 。 削 弱 主 体 以 外 的 因素 ， 并 不 等 同 于 把 背景 及 其 他 环境 全 部 删除 。 环 境 应 与 主体 相 辅 
相 成 ， 以 环境 来 裤 托 表现 突出 主体 ， 服 务 主题 。 正 如 绿叶 、 红 花 的 关系 ， 有 了 单纯 素雅 的 绿色 ， 
才能 更 好 地 衬托 出 花 的 丰富 , 黑夜 才能 彰显 圆 月 的 明 。 简 洁 的 背景 , 才 是 更 好 地 突出 主题 的 民 策 。 
然而 简洁 的 画面 是 不 可 和 没有 背景 相等 同 的 。 

在 我 们 的 拍摄 过 程 中 可 以 有 很 多 种 方 
法 来 使 画面 简洁 明了 ， 突 出 主体 。 第 一 ， 
在 我 们 进行 取景 的 时 候 ， 可 以 利用 取景 减 
法 ， 当 拍摄 主体 的 时 候 ， 如 果 画 面 较 杂 乱 ， 
我 们 可 以 仰 拍 主体 物 ， 将 天 空 作为 画面 中 
主体 的 背景 来 进行 拍摄 ， 背 景 就 不 会 杂乱 
无 章 ， 而 主体 也 不 会 沉没 在 画面 中 。 第 二 ， 
我 们 可 以 采用 小 景深 进行 拍摄 ， 担 摄 时 我 
们 将 对 焦点 放 在 主体 物 上 ， 将 光圈 调 大 ， 
使 背景 虚 化 来 突出 主体 ， 也 可 以 将 画面 中 





图 背景 的 事物 虚 化 为 某 种 色彩 等 ， 沉 没 在 画 
si 面 后 面 ， 更 加 增添 画面 的 空间 感 。 最 后 ， 
4 


也 是 最 简单 的 方法 ， 我 们 一 般 情况 下 在 室 
内 拍摄 时 会 经 常用 到 ， 将 背景 留 日 ， 不 需 
要 任何 背景 的 映衬 ， 直 接 拍摄 主体 。 这 种 
留 白 会 使 画面 更 加 具有 意境 美感 。 








Jt: FS 焦距 ，50mm 快门 : 1/125s ISO: 100 


暗 红 的 楼 桃 挂 在 一 把 内 滩 着 银色 光 苦 的 餐 义 上 组 成 了 一 幅 简 约 但 
叉 内 涵 丰 富 的 画面 。 画 面 中 的 背景 以 白色 背景 为 主 ， 同 时 将 暗 红 
的 楼 桃 作为 背景 来 进行 强烈 的 色彩 对 比 和 质感 的 对 比 。 强 烈 地 突 
出 了 又 子 的 银 亮 色 和 坚硬 的 质感 。 














镜头 评 鉴 : 
F/1.2 超大 光圈 标准 定 焦 工 镜头 


采用 大 口径 、 高 精度 、 非 球面 镜片 带 来 出 
色 的 成 像素 质 。 优 化 的 镜片 镀膜 和 镜片 位 
置 有 效 抑 制 鬼 影 和 眩光 ， 出 色 的 防 侍 、 防 5 
水 滴 性 能 ， 圆 形 光 圈 融 来 出 色 的 焦 外 成 像 。 光圈 : F2.8 焦距 : 200mm 快门 ，1/z3200s ISO: 100 | 

















光圈 : F4 焦距 : 100mm 快门 ，1/350s ISO: 200 光圈 : F2.8 焦距 : 200mm 快门 : 1/3200s ISO: 100 | 
FR R EE g kT Am S RRE E 大 光圈 来 缩小 景深 ， 使 画面 更 加 突出 刚刚 含苞 的 荷花 ， 
然 占 画面 的 比例 不 大 ， 但 并 不 影响 它 的 主体 地 位 。 画 面 中 以 图 中 是 用 最 大 光圈 ， 使 后 面 的 荷 叶 难以 分 清 形状 的 所 在 ， 
大 面积 的 天 空 作 为 背景 体现 出 了 将 背景 留 白 的 拍摄 手法 ， 使 使 画面 中 以 大 面积 的 色彩 来 突出 前 面 的 形状 ， 且 画面 中 
主体 突出 ， 男 面 简洁 。 的 色彩 统一 、 简 洁 ， 画 面 主 体 更 加 明了 。 

















光圈 : F2.8 焦距 : 200mm 快门 : 1/z3200s ISO: 100 
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一 个 题材 都 含有 它 自 身 的 视觉 美 点 。 当 我 们 观察 生活 中 的 具体 事物 一 一 人 、 树 、 房 或 人 花 的 
时 候 ， 应 该 撤 开 它们 的 一 般 特 征 ， 而 把 它们 看 做 是 形态 、 线 条 、 质 地 、 了 明暗 、 颜 色 、 用 光 和 立体 
物 的 结合 体 。 通 过 摄影 者 运用 各 种 造型 手段 ， 在 画面 上 生动 、 鲜 明 地 表现 出 被 摄 物 的 形状 、 色 彩 、 
质感 、 立 体感 、 动 感 和 空间 关系 ,使 之 符合 人 们 的 视觉 规律 ， 为 观赏 者 所 真切 感受 时 ， 才 能 取 
得 满意 的 视觉 效果 一 一 视觉 美 点 。 也 就 是 说 ， 构 图 要 具有 审美 性 。 美 到 处 都 有 ， 我 们 的 眼睛 不 
ERD, MERVE, 
作为 摄影 者 ， 要 善于 用 眼睛 博 视 大 自然 ， 并 把 这 种 视觉 感受 体现 在 照片 中 。 利 用 我 们 的 相机 
将 看 到 的 事物 收 进来 。 当 然 我 们 不 能 仅仅 为 了 记录 而 进行 拍摄 ， 我 们 要 将 所 看 到 的 事物 的 美的 
一 面 呈 现在 大 家 的 面前 ， 同 时 ， 要 利用 各 种 不 同 的 构图 方式 ， 将 美丽 的 事物 以 不 同 的 形式 呈现 
在 画面 中 。 这 里 各 种 不 同 的 构图 方式 就 会 使 画面 具有 不 同形 式 上 的 美感 ， 如 : 我 们 日 常 所 知道 
的 最 完美 的 比例 ， 黄 金 分 割 就 是 一 个 很 好 的 例子 。 








P RIRIA 


由 群 山形 成 的 水 平 线 恰好 处 在 画面 的 1/3 处 ， 黎 明 前 的 天 空 更 
加 湛蓝 ， 还 未 升 起 的 朝阳 将 山 的 边沿 镶 上 了 金边 ，; 冬季 结 水 的 湖面 
又 覆盖 了 一 层 注 注 的 积 雪 ， 湖面 上 原本 应 该 是 一 片 平滑 的 积 雪 ， 由 
于 冰 面 的 受 纹 形成 了 各 种 不 规则 图 形 ， 使 人 感受 到 大 目 然 创造 图 形 
美的 手笔 ， 湖 面 在 天 空 的 映衬 下 变 为 淡 监 色 ， 使 整个 画面 更 显 僻 通 。 
作者 在 担 摄 的 时 候 由 于 是 冬日 的 早上 ， 天 气 比 较 冷 ， 所 以 将 日 平衡 
4 VALŻJSOENJENET , (PARRE Ee, JON f HE 
摄 环境 的 恶 务 ， 以 画面 来 表达 心情 。 
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将 树木 安排 在 画面 中 3 个 不 同 的 垂直 线 上 ， 
由 于 是 仰 拍 ， 镜 头 的 焦距 不 够 长 ， 所 以 画面 有 一 
定 的 畸变 ,使 画面 中 的 3 棵 树 倾 癌 于 三 角 式 构图 。 
ER 

E FEACH , 所 以 采用 点 测 光 ， 
将 测 光 点 放 在 树 的 叶子 上 进行 测 光 ， 使 画面 的 曝光 
量 正常 。 

画面 以 蓝 色 的 天 空 作 为 背景 ， 简洁 、 不 凌乱 。 





光圈 : F2.8 ĦEjE: 135mm 快门 : 1/1000 秒 ISO: 100 光圈 : F2.8 焦距 : TITTIE 1/125 fb ISO: 100 
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构图 在 很 大 程度 上 决定 着 构思 的 实现 。 因 此 ， 研 究 摄影 构图 的 实质 ， 就 在 于 帮助 我 们 从 周转 
丰富 多 彩 的 现实 中 选择 出 典型 的 生活 素材 ， 并 赋予 它 鲜 明 的 造型 形式 ， 创 作出 具有 深刻 思想 内 容 
与 完美 形式 的 摄影 艺术 作品 。 
低 视 点 : 低 视点 可 以 强调 前 景 ， 也 就 是 我 
们 平时 所 说 的 仰视 的 拍摄 手法 ， 在 平时 拍摄 中 
采用 仰视 的 拍摄 手法 可 以 将 事物 拍摄 得 高 大 ， 
同时 也 会 产生 透视 的 效果 ， 使 近 处 的 物体 变 大 ， 
很 多 情况 下 我 们 会 用 仰 拍 的 方式 拍摄 高 大 的 建 
筑 ， 当 然 很 多 人 像 也 比较 喜欢 利用 仰 拍 ， 但 是 
它 具 有 一 定 的 缺点 ， 在 拍摄 人 像 的 时 候 会 使 人 
的 腿 部 拍 粗 ， 脸 会 被 拍 大 ， 所 以 我 们 在 拍摄 人 
像 的 时 候 要 谨慎 使 用 仰 拍 的 视觉 效果 。 
相 比 之 下 ， 对 同一 主体 进行 拍摄 ， 如 果 改 
变相 机 的 高 度 和 角度 进行 拍摄 ， 图 像 会 因为 视 
人 点 不 同 而 具有 完全 不 同 的 效果 。 低 视点 会 比较 
解 强调 前 景 。 
WEM € BIH I5 
DPP (1) 这 幅 图 主要 以 向 心 
式 构图 进行 拍摄 ， 拍 摄 


Miftu U E 的 过 程 中 作者 以 仰视 角 
LIN) — 度 拍摄 ， 突出 近 处 的 建国 
-a — 筑 ， 使 建筑 显得 更 加 高 BB 


( 2 ) 由 于 在 拍摄 时 只 有 WA 
一 部 分 的 建筑 受 光 , 两 f 
侧 建筑 背光 ,将 测 光 点 
选 在 明亮 处 。 背 光 面 和 
受 光 面 形成 明暗 对 比 ， 。 仰视 的 角度 拍摄 建筑 可 以 突出 建筑 高 大 和 延伸 感 ， 同 时 给 
画面 增添 紧张 感 和 压迫 感 。 





高 视点 ; 高 视点 和 低 视点 拍摄 的 图 像 看 起 来 是 不 同 的 ， 市 给 观众 的 感觉 也 是 不 一 样 的 。 一 般 
情况 下 ， 将 相机 举 到 眼睛 的 高 度 ， 对 主体 进行 对 焦 拍 摄 。 以 眼睛 的 高 度 进行 担 摄 会 产生 具有 相同 
视点 的 图 像 。 我 们 可 以 调整 视点 , 从 而 改变 人 物 在 画面 中 的 位 置 , 这 将 带 给 观众 以 不 同 的 视觉 感受 。 

高 视点 可 以 引导 观众 在 欣赏 图 片 的 时 候 不 得 不 以 向 下 的 视线 来 观看 图 片 。 当 我 们 使 用 极 高 或 
者 极 低 的 视点 进行 担 摄 时 都 会 产生 一 定 的 畸变 ， 较 高 的 试点 会 将 事物 压缩 得 更 小 ， 造 成 头 大 、 腿 
短 的 效果 。 所 以 这 种 拍摄 不 适合 建筑 ， 比 较 适 合拍 摄 大 面积 的 事物 ， 如 大 海 ， 或 者 从 高 空 拍摄 田 
野 等 。 俯 视 的 拍摄 多 用 于 从 空中 拍摄 大 面积 的 事物 和 城市 的 全 景 。 很 少 会 用 于 拍摄 人 像 ， 因 为 这 
样 会 将 人 的 脸 和 头 部 伟大 而 缩小 了 身子 的 比例 ， 使 人 物产 生 很 大 的 变形 。 


Eo 








光圈 


: F11 焦距 : 35mm 快门 : 1/350s ISO: 100 | 
A AC 
dea 


此 幅 图 是 作者 以 高 视角 (GUNA) 进行 拍摄 的 ， 
没有 采用 空 拍 ， 但 是 ， 是 站 在 其 他 的 高 高 的 山峰 上 进 
行 拍摄 的 ， 使 丘陵 能 够 大 面积 地 收入 到 男 面 ， 给 人 大 
的 视觉 ， 且 使 人 有 一 种 想 继 续 向 下 看 的 冲动 。 使 用 曲 
线 构 图 将 三 陵 的 双 和 起 伏 的 特性 细 肢 地 展现 出 来 ， 同 
时 增添 了 男 面 的 其 凑 感 和 延伸 感 ; 中 间 微 微 露出 的 绿 
色 恰 好 安排 在 男 面 的 水 平 三 等 分 处 ， 给 蕊 产 的 男 面 汪 
加 了 变化 和 活力 ; 一 条 细 长 的 羊 肠 小 道 从 画面 的 下 方 
呈 曲 线 一 直 征 伸 到 上 方 ， 一 个 小 得 儿 平 会 被 忽略 的 人 
骑 自 行车 在 小 路 上 艰难 地 行驶 ， 从 比例 上 使 人 更加 感 
受到 丘陵 的 三 要 。 


















光圈 : F11 焦距 : 135mm 快门 : 1/400s ISO: 100 | 








采用 俯视 招 摄 ， 可 以 将 整个 车 的 形状 外 观 更 好 、 更 全 面 


地 表现 出 来 。 光圈 : F8 焦距 : 100mm 快门 :1/10 # ISO: 200 | 


15. 


b isin 


两 条 平行 线 是 永远 不 会 相交 的 ， 但 是 ， 在 我 们 绘制 或 拍摄 表现 透视 的 图 像 中 ， 似 乎 现实 中 的 


平行 线 是 相交 的 ， 这 叫做 线性 透视 。 画 面 中 的 “消失 点 ” 即 为 这 些 线 在 远 处 表现 为 相交 的 点 . 
e 选择 视点 和 镜头 的 焦距 是 在 图 像 中 表现 透视 的 主要 因素 。 主 体 距离 视点 越 近 ， 看 起 来 比 远 处 


的 物体 越 大 。 如 果 需 要 在 二 维 画 面 中 表现 出 透视 效果 ， 当 画面 中 不 存在 明显 的 消失 点 时 ， 就 需要 
利用 物体 的 大 小 变化 来 表现 画面 的 透视 效果 。 其 他 的 方法 还 包括 利用 纹理 和 图 案 等 元 素 的 变化 。 
长 焦 镜 头 通 常会 使 画面 中 远景 的 距离 压缩 ， 使 画面 的 空间 感 减 小 ， 因 此 ， 可 以 说 标准 镜头 就 是 
能 够 拍摄 出 和 我 们 正常 的 视觉 相 接 近 的 ， 而 广角 镜头 就 可 以 拍摄 出 很 强 的 ， 甚 至 是 很 硅 张 的 这 
种 透视 效果 ， 使 画面 中 的 近景 更 大 ， 远 景 更 加 的 渺小 ， 从 而 更 好 地 在 我 们 的 二 维 画面 中 表现 出 
现实 中 的 三 维 效果 。 这 种 透视 的 效果 在 我 们 的 日 常 拍摄 中 很 少 会 运用 于 担 摄 建筑 和 广阔 的 草原 ， 
这 里 我 们 会 拍摄 马路 、 铁 道 ， 以 及 拍摄 想 表 现 出 物体 的 长 度 和 纵深 感 的 画面 。 使 画面 看 起 来 更 
加 的 广阔 ， 有 空间 感 ， 体 现 画面 很 强 的 延展 性 。 


2 3 
1/400 F4 二 io 
M -2...-1...0...+1...+2 


a. | 4 

Ia [140] 
(1) 首先 调整 拍摄 模式 为 手动 模式 。 
( 2 ) 接 下 来 将 光圈 设置 为 镜头 大 光圈 ， 产 
生 小 景深 ， 虚 化 背景 。 
( 3 ) 设置 感光 度 为 100， 低 感光 度 的 照片 
Piż BA. 
(4) 设置 对 焦点 为 1/2 处 对 焦 。 























人 告 了 极致 尺 
寸 的 图 像 。 在 现实 中 ,我 们 利用 特定 对 象 进行 参照 来 获得 物体 大 与 小 标准 。 在 图 像 中 也 是 一 样 的 ， 
如 果 没 有 大 小 的 标准 ， 观 看 者 就 没有 参考 ， TREĦAŻIEWMAN, MIJA 文 种 特点 ， 
在 图 像 中 去 掉 主 体 以 外 的 部 分 ， 形 成 有 趣 的 效果 ， 从 而 创造 了 一 个 比例 不 明确 的 事物 。 
情况 下 ， 我 们 会 习惯 于 将 画面 中 的 主体 物 的 占用 面积 拍摄 得 比 其 他 衬托 的 事物 要 大 ， 
从 而 来 突出 主体 。 


A 
光圈 : F4 焦距 : 100mm 快门 : 1/500s ISO: 100 
ST TITTI ITE TEEN 


光圈 : F5.6 焦距 : 50mm 快门 : 1/2009 拍摄 的 时 候 将 蝴蝶 的 面积 画面 的 113， 虚 化 背景 ， 突 出 主体 。 
ISO: 100 














À Ma MA i 
光圈 : F5.6 焦距 : 50mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 光圈 : F8 焦距 : 100mm 快门 : 1/5s ISO: 100 | 














画面 以 仰视 的 角度 进行 拍摄 ， 虽 然 建筑 有 些 畸 变 ， 但 还 使 用 三 脚 架 拍摄 夜景 ， 且 画面 使 用 高 空 拍摄 全 景 ， 将 整 
是 一 样 可 以 突出 建筑 物 的 高 大 宏伟 的 形象 。 个 城市 星光 灿 类 的 夜景 记录 在 画面 之 中 。 俯 拍 缩小 了 男 


面 的 空间 感 ， 同 时 增加 了 画面 的 气派 和 视野 。 


L 


光圈 : F8 焦距 : 35mm 快门 ，1/250s ISO: 100 | 
画面 以 广角 镜头 进行 拍摄 ， 拓 宽 了 视野 ， 男 面 的 透视 感 较 强 ， 容 易 引 起 人 的 好 奇 心 ， 让 人 感 党 具有 整齐 建筑 的 这 条 街道 
好 像 走 不 到 尽头 ， 让 人 摸 不 清 。 同 时 这 样 的 透视 现象 ， 更 加 具有 空间 立体 感 ， 使 二 维 的 画面 更 好 地 诠释 了 三 维 的 空间 。 
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依靠 各 种 元 素 的 完美 组 合 可 以 创作 出 优秀 的 摄影 作品 。 在 摄影 构图 中 , 点 可 以 是 一 个 小 光 点 ， 
也 可 以 是 任何 一 个 小 的 对 象 。 比 如 ， 树 梢 上 鲜嫩 的 芽 洒 ， 即 可 成 为 画面 中 的 点 。 由 于 点 会 成 为 
图 像 上 的 细节 中 心 ， 从 而 将 观众 的 注意 力 都 吸引 到 它 身 上 。 存 在 单个 点 的 图 像 传达 信息 一 般 是 
孤立 的 ， 所 以 很 少 通过 在 一 个 均匀 的 背景 上 利用 单个 点 来 构图 。 单 纯 的 用 单个 点 来 构图 可 以 使 
图 像 得 到 一 些 最 具 戏 剧 性 的 效果 。 

点 的 形式 有 很 多 种 ， 点 也 许 是 一 个 面 ， 也 许 是 一 条 线 ， 当 点 进行 新 的 排列 组 合 时 ， 时 常会 
给 摄影 师 带 来 意外 的 收获 。 





光圈 : F2.8 焦距 ，135mm 快门 :1/1000s ISO: 100 +1/3EV 
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) i 我 们 大 多 是 
| 在 拍摄 植物 的 时 候 
F5.6 焦距 : 400 1/500s ISO: 100 | 采用 点 构图 的 万 
mi fi: 400mm BAT): 1/500s 式 ， 因 为 这 样 的 点 
| 我 们 可 以 根据 大 光 
D 圈 或 者 色彩 的 对 
l 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 
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比 来 突显 点 的 重要 

性 。 画 面 中 的 荷花 

加 IF 就 很 好 地 说 明了 这 
Pier 一 点 ， 画 面 中 以 大 
g 光圈 ， 虚 化 背景 对 





J~ STEAL BEĦPNRAMEZX BEMHERNANIE 
seb) D 为 背景 ， 以 绿色 的 背景 来 衬托 洁白 的 茶花。 


| 没有 将 降落 伞 取 景 进 画 面 ， 在 海面 上 ka y 
空 悬浮 的 人 成 了 一 个 孤立 的 点 。 且 处 A 
面 中 不 会 被 埋没 。 由 于 被 拍摄 者 在 海 2 OUR 内 FI, JAMEL 
上 ， 且 处 于 高 室 ， 因 此 用 长 焦 镜头 








a e 快门 速度 较 快 ， a E. 


故 画 面 中 流动 的 水 花形 成 半 凝 固 状 。 
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在 摄影 中 ， 线 可 以 是 真实 的 ， 也 可 以 是 虚拟 的 。 如 果 我 们 将 第 一 
点 和 原来 的 点 之 间 就 立即 建立 起 一 种 关系 。 现 在 它们 不 是 孤立 的 点 了 


个 点 引入 图 像 中 ， 在 这 个 
了 ， 彼 此 间 可 以 形成 一 条 虐 


拟 的 线 ， 这 条 线 被 叫做 视线 。 我 们 在 摄影 中 虚拟 的 线 和 现实 中 的 线 有 着 一 样 的 作用 。 我 们 看 到 


的 所 有 的 物体 都 是 由 各 种 各 样 不 同 的 线 构成 的 ， 有 直线 ， 有 曲线 等 。 


只 有 我 们 在 日 常 的 生活 中 


去 仔细 地 发 现 这 些 线条 的 存在 ， 才 能 够 更 好 地 利用 线 来 构成 画面 。 


如 果 我 们 在 拍摄 的 时 候 对 线条 选用 得 当 ， 


可 以 增强 画面 的 表现 力 。 


就 可 以 使 画面 更 加 具有 形式 美感 和 情感 色彩 ， 还 


FEŻ pinen fieri ern er 伟大 的 感觉 。 如 粗壮 


的 大 树 、 TA AAA A, 


Je: FS 焦距 : 85mm KATT. 


siti gt sah 





1/500s ISO: 100 


， 都 在 画 面 上 呈 季 直线 条 的 表现 。 





ot 
re YE 
6. 
f'k 1 、 


担 摄 时 的 参数 设置 详解 
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首先 调整 提 报 模式 为 手动 模式 ,。 
接 下 来 将 光圈 设置 为 镜头 小 光 
A, EKRAR, BHMA ES. 

设置 感光 度 为 100， 低 感光 度 
RARE ZEM. 


设置 对 焦点 为 1/3 处 对 焦 。 





21 





光圈 : F5.6 焦距 : 35mm 快门 : 1/250s ISO: 100 





1a) (1) 这 幅 图 主要 以 黄金 分 割 的 比例 构图 拍摄 ， 拍 摄 的 
Q 过 程 中 ， 作 者 为 了 能 够 将 看 到 的 广阔 的 海面 收入 画面 ， 以 
广角 镜头 拍摄。 > 

(2) 由 于 在 拍摄 时 太阳 正 要 下 山 ， 而 且 太阳 被 厚 厚 的 
云 床 住 ， 以 至 于 只 有 太阳 的 余晖 酒 在 云 上 仿佛 是 云 的 边缘 
kB l-I EB. 

(3) 画面 是 逆光 拍摄， 将 游泳 完 即将 归 去 的 孩子 的 前 
影 拍摄 在 画面 中 ， 使 画面 增添 了 看 点 ， 使 画面 更 加 活泼 生 
动 





水 平 线条 能 够 使 人 的 视觉 从 
左 到 右 或 从 右 到 左 观 察 ， 从 而 产 
生 广 阔 、 平 静 的 感觉 。 大 海 、 草 原 、 
秧田 、 麦 地 的 线条 结构 都 是 水 平 
形 线条 。 


画面 逆光 拍摄 ， 且 以 黑白 的 色彩 出 现 ， 使 
画面 更 加 共有 国 意 之 美 ， 画 面 中 的 水 面 形 
成 了 两 条 水 平 线条 。 且 画面 的 倒影 使 画面 


更 加 充实 。 
fi mn 
A 光圈 : F5.6 焦距 : 50mm 快门 : 1/250s ISO: 100 
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ws 


斜 线 线条 是 景物 在 画面 上 呈现 斜 线 MND A 
结构 ， 画 面 的 空间 一 端 就 会 明显 地 产生 A e ED (L- 
扩大 或 缩小 ， 给 人 们 以 动 的 感觉 。 斜 线 IM e n ee 
线条 可 以 把 人 们 的 视线 引 向 空 间 深 处 ， Von Wan SR TA 
er km 2, KAWZA ID SZ Je A 
WA WIR Á A 
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(A A | 要 T | 点 4 让 N a N 

iemeta MNN NA Wi 、 
进行 拍 拔 ,拍摄 时 基本 属于 侧 逆光 ,画面 中 的 。 几时 BA 
建筑 线条 感 较 强 ， 作 者 以 大 的 线条 作为 主线 进 
行 拍摄 ,将 大 的 线条 以 折线 的 形式 出 现 ， 使 画 
面 更 加 形式 ， 更 加 平面 化 。 且 画面 基本 属于 对 MDANI IK A wi 
角 线 构图 ， 使 我 们 在 欣赏 画面 的 时 候 有 一 定 的 yt: FS 焦距 a soo Ts 
遐想 空间 。 








光圈 : F8 焦距 :50mm 快门 : 1/500s ISO: 100 
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光圈 : F11 焦距 : 35mm 快门 : 1/350s ISO: 100 | 

造型 奇特 的 桥 以 抛物 线 的 形式 横贯 整个 画面 ， 优 美的 曲线 与 远 
处 笔直 的 高 楼 形成 鲜明 的 对 比 ， 画 面 中 的 两 种 线 ， 一 种 优美 柔 
软 好 比 女子 ， 一 种 阳刚 笔直 犹如 斗士 。 画 面 以 柔美 的 曲线 作为 
主线 条 ， 使 画面 柔软 不 生硬 且 画 面 不 会 呆板 。 








一 切 物 体 都 是 由 线条 构成 的 ， 如 房屋 由 纵横 的 
线条 构成 ; 山峰 、 河 流 由 曲线 线条 构成 ; 树木 由 垂 
线条 构成 ; 圆 球 由 弧 形 线条 构成 ; 物体 运动 时 ， 线 
条 就 发 生变 化 ， 如 人 站 立时 是 垂 线 条 而 跑步 时 就 变 
为 斜 线 条 。 

曲线 线条 能 给 人 以 曲折 、 跳 跃 、 激 烈 的 感受 ， 
HIEMER. EARR, FBA i 
AÉ., SAAE H kt. Hk ae EzE 
反映 出 景物 的 特征 。 
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每 一 幅 男 面 都 应 有 一 条 主线 ， 把 周转 
分 散 的 线条 统一 起 来 ， 形 成 男 面 的 中 
心 ， 把 人 的 视觉 引 同 主体 。 同 时 运用 
线条 的 变化 ， 表 现 照 瞩 的 透视 效果 与 
空间 感 。 使 我 们 的 画面 能 够 呈现 出 三 
维 空间 的 立体 效果 。 使 男 面 的 形式 感 
和 真实 感 都 较 强 的 表现 出 来 。 
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光圈 : F8 焦距 : 100mm 快门 : 1/500s ISO: 100 
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光圈 : F5.6 焦距 : 135mm 快门 : 1/$00s ISO: 100 光圈 ，F8 焦距 85mm 快门 : 1/320s ISO: 100 





di iex 


艺术 家 将 形状 分 为 几何 形状 和 自然 形状 。 抽 象形 状 一 般 是 已 经 以 某 种 方式 简化 了 的 自然 形 

状 。 摄 影 师 也 常 拍摄 一 个 具有 另 一 种 事物 形状 的 事物 ， 这 些 图 像 使 人 们 产生 视觉 的 幻想 ， 从 而 
吸引 人 们 的 注意 力 。 
一 团 光 、 一 片 纹理 或 一 个 色 块 都 可 以 表现 为 形状 。 和 线条 一 样 ， 我 们 的 图 像 中 也 可 以 存在 实 

际 形 状 和 虚拟 形状 。 我 们 如 何 通过 在 形状 的 角落 处 增加 新 的 点 来 创造 新 的 形状 ， 从 而 在 画面 中 国 
起 一 个 新 区 域 。 线 、 形 状 、 色 调 、 形 体 、 纹 理 和 复杂 度 都 参与 到 平衡 作用 中 , 我 们 很 难 将 它们 量化 ， 
但 在 具有 民 好 构图 的 图 像 中 却 易 于 识别 。 位 置 也 起 到 重要 的 作用 ， 假 设 给 出 两 个 同样 的 元 素 ， 
则 靠近 边 绿 的 元 素 会 被 认为 更 具有 “吸引 力 。 
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P RIRIA 

任何 的 事物 都 有 属于 它 自己 的 形状 ， 我 们 的 图 
中 所 出 现 的 建筑 就 是 以 三 角形 的 形状 出 现在 画面 中 
的 ， 和 白色 的 建筑 和 画面 中 蓝 蓝 的 天 空 形成 对 比 ， 使 
建筑 更 加 的 突出 。 以 天 空 作 为 背景 使 画面 比较 简洁 ， 
突出 主体 。 


光 





光圈 : F4.5 焦距 : 85mm 快门 : 1/200 秒 ISO: 100 +2/3EV 





Jole 第 :部 分 理解 画面 中 的 不 同 元 素 
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由 线 、 色 彩 、 图 案 和 纹理 的 变化 界定 形状 在 一 副 画 面 中 仍然 是 一 个 二 维 的 对 象 。 它 覆盖 一 
个 区 域 并 且 占 有 “面积 ”。 在 形状 的 区 域内 加 入 阴影 可 以 将 形状 变 成 形体 。 这 样 形体 在 平面 图 
像 的 二 维 世界 中 便 表现 出 了 三 维 空间 。 

高 光 和 阴影 在 创造 美好 三 维 立 体感 的 过 程 中 起 到 了 重要 作用 ， 色 彩 和 肌理 起 到 了 增强 的 作 
用 。 摄 影 师 捕获 到 落 在 对 象 上 的 光影 信息 越 多 ， 对 观众 来 说 ， 图 像 融 越 真实 。 





光圈 : F4 焦距 : 45mm 快门 : 1/100 秒 ISO: 100 | 








三 颗 鸡蛋 组 成 的 画面 生动 地 诠释 了 “简单 就 是 美 ” 
这 句 话 的 含义 ， 它 围绕 一 条 对 角 线 来 组 织 构图 ， 这 

ESERE ESR 条 对 角 线 由 重复 的 鸡蛋 和 阴影 组 成 ， 并 将 整个 画面 
光圈 : F4.5 焦距 : 50mm 快门 : 1/350s ISO: 100 ee A 
ET e 
ii 理 、 质 感 和 细微 之 处 ， 以 及 重复 图 案 中 的 有 趣 变化 。 











“Y edea 
XIRKEEKMARS, RN 
使 用 标准 镜头 拍摄 人 像 ， 这 样 和 
形 ， 为 了 突出 主体 使 用 大 光圈 来 庶 化 
背景 。 此 图 画面 简洁 ,使 用 纯色 背景 
目 画面 中 的 人 物 的 衣着 与 背景 相 呈 应 ， 
形成 了 一 幅 寅 调 照片 。 为 了 凸显 人 和 
的 曼妙 身体 ， 使 用 侧面 的 角度 倍 拍 ， 
使 人 物 香 起 来 更 加 的 高 挑 。 盏 面 中 的 
光线 使 人 掀 更 加 的 立体 ， 盏 面 更 加 具 





光圈 : F4 焦距 :， 55mm 快门 :1/125s ISO: 100 


空间 效果 ， 以 二 维 画 面 更 好 地 诠释 
图 中 女人 的 姿态 形成 圆润 线条 ， 既 展示 了 女性 的 形体 美 ， 又 给 人 强 = 全 El 
烈 的 视觉 冲击 力 。 
形体 的 表现 质量 决定 于 摄影 媒质 描绘 色调 的 细微 程度 。 对 于 数码 媒质 而 言 ， 不 可 以 简单 地 理 
解 为 像素 越 大 ， 色 调 越 细腻 。 数 码 照片 的 拍摄 品质 和 色调 品质 与 其 原始 像素 数 有 很 大 关系 。 数 码 


感应 器 上 的 像素 实际 大 小 和 固有 噪点 也 会 对 照片 的 质量 起 到 一 定 的 影响 ， 数 码 后 期 处 理 过程 会 
失色 调 信 息 ， 尤 其 是 在 需要 用 计算 机 修饰 时 。 





EREMITA 首先 和 光线 有 很 大 的 关系 ， 正 面 光 、 正 侧 光 和 逆光 都 不 宜 表 现 景物 立 人 体感， 前 
侧 光 表现 景物 正 侧 两 面 适合 表现 景 e 影 调 反差 大 时 ， 立 体感 允 突 出 ， 衫 担 摄 主体 影 调 明亮 时 ， 
9 景深 瞳 ， 立 体感 束 强 。 主 体 深 瞳 ， 背 景明 亮 也 会 增加 立体 感 。 光 圈 小 时 ， 景 深 范 围 大 ， 使 得 远近 不 一 的 
票 物 都 十 分 清晰 ， 如 果 光 圈 适 当 开 大 ， 控 制 景 深 范 围 ， 使 主体 物 的 轮廓 细 世 清晰 ， 和 而 
FUL RAZA, MIREDE RU FDEJT Rik 





我 们 一 般 所 讲 的 质感 是 指 物体 的 质感 ， 但 是 一 个 图 像 的 质感 可 以 指 景 色 中 更 大 或 更 广阔 的 特 
征 。 质 感 之 间 的 区 别 可 以 帮助 观众 了 解 图 像 的 纵深 和 透视 。 不 同 的 物体 有 不 同 的 质感 ， 它 是 物体 自 
身 特有 的 属性 ， 可 用 来 区 分 不 同 的 物体 ， 比 如 木材 的 粗糙 感 或 石头 的 坚硬 感 等 都 是 其 自身 的 属性 。 

当 光 线 以 一 个 角度 落 在 物体 表面 时 ， 会 显示 出 物体 的 质感 。 角 度 越 小 ， 质 感 就 越 突出 。 垂 直 
光照 会 均匀 的 照射 物体 表面 的 微小 凸 凸 ， 从 而 减弱 质感 。 侧 光 会 酒 下 很 深 的 阴影 ， 从 而 加 深 物 
体 的 质感 。 视 觉 和 触觉 是 非常 紧密 相关 的 。 由 于 这 种 强烈 联系 ， 质 感 的 视觉 表现 可 以 通过 联系 
记忆 而 产生 一 种 强烈 的 情绪 反应 。 摄 影 师 可 以 硅 大 质感 以 唤起 某 种 情绪 ， 也 可 以 选择 在 不 同 的 
光照 条 件 下 减弱 不 需要 的 质感 。 





Bi B 

画面 中 为 了 更 好 的 突出 不 锈 钢 勺 
子 的 质感 ， 以 枯草 作为 背景 来 裤 托 ， 
更 好 的 突出 了 勺子 。 以 大 光圈 来 虚 化 
背景 突出 主体 ， 切 画面 中 以 对 角 线 的 
构图 方式 进行 拍摄 ， 使 画面 看 起 来 不 
会 紧张 ， 使 勺子 看 起 来 更 有 扩展 性 。 
我 们 在 日 常 担 摄 的 情况 下 ， 没 有 专业 
的 灯 或 者 静物 台 ， 没 有 专门 的 影 棚 。 
融 可 以 选择 在 室外 进行 担 摄 景物 。 为 
了 表达 突出 静物 的 质感 ， 就 可 以 选择 
两 个 完全 不 同 质感 的 物体 进行 拍摄 ， 
以 衬托 的 手法 也 可 以 很 好 的 表达 质 
感 。 如 我 们 在 日 常 的 生活 中 拍摄 玻璃 
i 器 四 或 者 钢铁 之 类 坚硬 的 事物 的 时 
光圈 : F2.8 焦距 : 100mm 快门 ，1/1000s ISO: 100 候 , 殴 可 以 选择 布 或 者 事物 作为 衬托 。 
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光圈 ，F8 焦距 : 100mm 快门 ，1/250s ISO: 100 


我 们 可 以 采用 长 焦 或 者 微 距 镜头 拍摄 事物 的 局 部 来 突出 说 明 事物 的 质感 ， 我 们 日 第 招 报 主要 会 在 拍摄 丝绸 或 者 面料 的 时 








候 采 用 这 种 方法 ， 不 过 也 有 很 多 其 他 质感 也 会 多 多 少 少 的 采用 微 距 ， 不 时 的 尝试 局 部 拍摄 说 不 定 也 会 有 让 我 们 意 想不到 
的 效果 。 





HFIP, mAAR EE a aid 简单 的 重 
复 很 容易 被 做 得 过 火 而 变 成 了 一 种 构图 上 的 陈 词 滥 调 。 同 时 不 停 地 重复 着 同一 个 画面 或 者 图 案 ， 
会 给 人 一 种 视觉 疲劳 。 且 让 人 沉着 没什么 技术 ， 审 美 上 没有 创新 。 

如 果 想 拍摄 出 一 张 好 看 、 创 新 的 图 片 ， 我 们 就 必须 善于 发 现 那些 早已 存在 的 东西 ， 利 用 它们 
来 构成 图 案 。 图 案 能 够 把 极 普通 的 景物 变 得 非常 有 趣 和 迷人 。 它 可 以 成 为 照片 的 组 成 部 分 ， 也 可 
以 成 为 照片 的 主体 ， 摄 影 师 需要 的 是 明察秋毫。 在 我 们 的 日 常生 活 中 ， 一 些 色彩 或 者 一 个 形状 都 
可 以 拼凑 成 不 同 的 形状 。 图 案 有 时 甚至 可 以 被 用 来 表现 形体 , 因为 重复 区 域 交 人 并且 环 绕 于 主体 。 
ER 
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WA 
ea 
这 张 照 片 将 层 
项 的 建筑 结构 组 成 
A vi ki p f 一 幅 美丽 的 图 案 。 
ai eg pn aii Mari ġa f s 使 人 从 三 维 空间 中 
提炼 出 二 种 三 维 的 





JEW: F11 焦距 : 24mm 快门 ，1/6s ISO: 200 +1/3EV ] 


由 于 在 室内 拍摄 ， 光 线 较 暗 ， 所 以 在 拍摄 的 时 候 使 用 三 脚 架 ， 为 了 保证 画面 的 清晰 度 ， 我 们 采用 了 
小 光圈 ， 同 时 提高 感光 度 来 使 画面 的 之 度 提 高 。 增 加 1/3 曝光 量 进行 担 摄 。 


担 摄 时 的 参数 设置 详解 











1/60, F1 1 ISO200 


.1...0...+1...+2 
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首先 调整 拍摄 模式 为 手动 模式 。 

接 下 来 将 光圈 设置 为 镜头 小 光圈 ,产生 大 
FUN , HMSME S. BA ġa jaħ fan \ 

设置 感光 度 为 200， 增 加 画面 的 进 光量 。 光圈 : F5.6 焦距 : 50mm 快门 : 1/125s ISO: 200 


使 用 评价 测 光 模 式 ， 增 加 1/3 曝光 量 。 在 拍摄 繁忙 的 街道 的 时 候 ， 画 面 的 前 面 以 一 个 千 手 观 
Ne E 音 的 形状 出 现 ， 使 画面 生动 有 趣 ， 不 杂乱 。 
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不 过 ， 重 复 的 纹理 效果 可 以 采用 某 些 图 案 来 实现 ， 这 样 做 的 效果 是 能 引起 人 们 的 特殊 兴趣 
在 构图 时 故意 把 一 个 有 特色 的 物体 摄 入 画面 。 能 够 给 画面 增添 色彩 ， 打 破 图 案 的 单调 感 。 但 是 ， 
我 们 将 这 种 人 或 者 物体 放 在 画面 的 时 候 只 是 为 了 消除 画面 的 单调 感 ， 在 这 个 时 候 我 们 切记 不 可 
以 把 人 或 者 物 放 在 画面 的 中 心 位 置 ， 融 是 重要 的 位 置 ， 我 们 要 把 它 放 在 画面 的 一 边 或 者 靠近 角 
党 的 位 置 ， 否则 一 不 小 心 就 会 将 人 们 的 视线 拉 去 ， 让 人 难以 分 辨 真实 的 画面 的 主体 物 。 同 时 ， 
这 些 另外 加 上 去 的 小 的 物体 可 以 帮助 图 片 的 欣赏 者 去 正确 地 识别 图 片 信息 和 内 容 。 





光圈 : F4 焦距 : 35mm 快门 : 1/125s ISO: 200) 


在 第 一 眼见 到 此 幅 图 的 时 候 我 们 就 会 想到 神奇 的 
色彩 构成 ， 画 面 让 我 们 看 起 来 是 由 极 少 的 几 种 颜 
= 色 组 成 ， 然 而 在 简单 的 颜色 之 中 却 有 着 许多 种 丰 
富 的 美丽 的 颜色 ， 我 们 可 以 看 到 蓝 色 的 山 和 蓝 色 


| 的 云彩 ， 然 而 它们 中 又 包含 看 各 种 各 样 的 蓝 ， 让 
山 和 云彩 看 起 来 是 如 此 的 有 层次 。 BERRY 2 














= 口 o 像 由 一 条 条 不 同 的 黄色 和 红色 构成 。 画 面 中 将 
很 多 的 小 树 摄 入 画面 ， 为 画面 增加 了 立体 感 和 内 
器 口 容 。 
| U RE 
g 3 Vw 
È I 





AJA "aE" EPT, HER 确定 画面 的 构成 元 素 


X. 在 众多 构成 元 素 中 找 出 视觉 美 点 进行 构 
VARJI, a 
用 三 分 法 构图 法 进行 拍摄 ， 画 面 中 的 山 占 画面 的 


选择 色彩 搭 BH H 
2/3, le 使 画面 更 具有 立体 感 选择 色彩 搭配 ; 缩小 光圈 进行 拍摄 。 


THE SIXTH DAY 


摄影 画面 .构成 2 





色调 主要 被 分 为 上 暖色、 冷色 和 中 间 色 3 种 。 红 、 检 、 黄 以 及 以 红 、 检 、 黄 为 主要 成 分 的 色彩 
被 称 为 暖色 ; 监 、 青 以 及 主要 含有 蓝 、 青 成 分 的 色彩 被 称 为 冷色 ; 绿 和 紫 被 称 为 中 间 色 。 

摄影 师 可 以 根据 自己 的 拍摄 需要 ， 首 先 ， 对 人 物 主 体 的 服装 进行 挑选 。 如 果 想 要 表现 暖色 调 
的 效果 ， 可 以 挑选 像 红 色 、 橙 色 等 颜色 的 衣服 ， 这 样 容 易 拍 摄 出 暖色 调 的 效果 ; 其 次 ， 摄 影 师 
还 需要 挑选 与 人 物 主体 搭配 得 当 的 背景 ; 如 果 是 在 室外 ， 可 以 选择 在 下 午 三 四 点 钟 左右 ， 阳 光 
a isa 

A 暖色 调 : 要 得 到 暖色 调 效 果 的 照片 ， 可 以 利用 红 、 栖 、 黄 等 暖色 或 者 主要 含有 这 些 色 彩 成 
分 的 色调 。 
F 








光圈 : F8 焦距 : 135mm 快门 : 1/125s ISO: 100 | 








以 天 空 为 背景 拍摄 夕阳 下 相 
萎 的 花灯 ， 整 个 画面 的 暖色 调 柔 和 
MA fik him, ERA 

园 ” 交 得 温馨 。 拍 摄 夕阳 西 下 的 景色 是 
为 了 更 好 的 突出 夕阳 西 下 的 温馨 ， 
我 们 采用 日 光 晶 平衡， 使 画面 的 色 
调 更 加 暖 。 拍 报时 因为 下 午 的 光线 
较 暗 ， 我 们 为 了 增加 曝光 量 ， 使 用 
大 光圈 同时 增加 感光 度 来 使 画面 更 
加 清晰 。 逆 光 的 拍摄 ， 我 们 需要 选 
择 一 个 地 面 较 平 滑 的 地 方 来 放置 三 
脚 架 稳定 相机 ， 可 以 有 效 地 保证 相 
机 在 慢 速 的 情况 下 拍摄 出 高 品质 的 
图 片 。 太 阳 位 于 画面 的 黄金 分 基点 
上 ， 更 加 具有 趣味 性 。 





ak l 
光圈 : F4 焦距 : 100mm 快门 :1/125s ISO: 200 


B 冷色 调 : 冷色 调 是 指 用 蓝 、 青 或 者 主要 含有 蓝 、 青 成 分 的 色彩 构成 的 人 像 摄 影 画 面 。 报 影 
师 同 样 可 以 通过 被 拍摄 者 的 服装 色彩 来 得 到 冷色 调 的 效果 。 还 可 以 通过 选取 周围 环境 的 阴影 部 


分 做 为 背景 ， 进 一 步 使 冷色 调 效 果 得 到 统一 。 
CC 


































Ea l 
光圈 : F8 焦距 : 35mm 快门 : 1/125s ISO: 100 | 
> q 拍摄 方法 
; co o ( 1 ) 利用 “ 评 鉴 测 光 ”对 画面 中 的 天 空 和 海面 进行 测 光 ， 
并 锁定 曝光 值 。 
O Q O ( 2 ) 调整 镜头 进行 取景 ， 以 中 央 点 作为 对 焦点 。 
: ( 3 ) 采用 对 称 构图 法 进行 拍摄 ， 画 面 中 的 天 空 和 水 中 的 倒 
TE: = 影 基本 各 占 画 面 的 一 半 ， 画 面 中 出 现 两 条 狗 的 剪影 来 装扮 
5 画面 。 
O 


(4 ) 以 冷色 调 进 行 招 摄 ， 使 画面 中 的 天 空 和 湖水 更 监 ， 与 
画面 中 的 天 空 上 的 云霞 形成 冷暖 对 比 。 






se 再 拍 一 张 
在 色彩 的 对 比 中 ， 有 冷暖 、 补 色 的 对 使 用 横 构 图 拍摄 ， 对 天 空 进行 测 光 拍摄 ， 拍 摄 
比 等 。 和 人 像 摄 影 中 ， 如 果 有 对 比 色 的 设计 ， 一 幅 暖色 调 的 照片 。 


必然 给 欣 冯 者 留 下 深刻 的 视 物 印象 。 如 果 
将 一 些 比较 临近 的 色彩 安排 在 同一 幅 男 面 
P, RAAR B, MAE GE” AKA 
和 某 些 色彩 ， 可 得 到 色彩 和 谐 的 效果 。 这 
类 照片 会 给 人 一 种 舒展 、 安详 ,平静 的 感觉， 
这 也 是 人 像 摄影 中 党 用 的 一 种 色调 。 除 冷 、 

暖色 调 的 照片 外 ， 还 有 采用 色彩 对 比 拍摄 
的 一 些 其 他 色调 的 照 卢 。 








Pr Per 
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MA a ian ki 告 型 设计 外 ， 摄 影 师 还 可 以 通过 使 用 
要 的 效果 。 不 同 的 色调 可 以 表达 不 同 的 情感 。 


a 





$ i 
光圈 : F4 焦距 : 135mm RM: 1/500s ISO: 100 


Fa 焦距， 135mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 





后 期 软件 处 理 来 得 





我 们 在 日 常 招 摄 过 程 
中 ， 很 多 情况 下 由 于 拍 
摄 的 时 间 比 较 紧 张 ， 我 
们 还 来 不 及 调整 画面 的 
日 平 衡 等 ， 为 了 达到 我 
们 想 要 的 效果 ， 对 于 现 
在 的 数码 相机 来 说 是 非 
常 容易 的 事情 。 在 照片 
不 满意 的 时 候 ， 我 们 可 
以 根据 目 己 的 喜好 进行 
自由 的 截图 或 者 调整 画 
面 的 效果 。 左 面 的 这 幅 
图 就 是 我 们 在 中 午时 候 
担 摄 的 ， 为 了 想 要 一 种 
温 记 的 色调 来 衬托 出 防 
子 刚 睡 醒 时 候 的 幸福 
感 ， 所 以 我 们 采用 了 后 
期 的 调整 ， 将 画面 调节 
成 暖 暖 的 黄色 。 

















这 是 上 面 的 一 幅 图 经 过 
后 期 处 理 成 蓝 色 的 效 
果 ， 我 们 可 以 很 明显 的 
DE 

觉 有 很 大 的 区 别 ， 使 
o 明 制 作 软 
件 通 过 色 阶 和 色相 的 调 
整 ， 增 加 画面 中 的 蓝 紫 
色调 ， 从 而 改变 画面 的 
整体 感觉 ， 冷 色 会 给 人 
一 种 寒冷 和 姜 凉 的 感 
hi, XPE A X M HI HI it 
会 觉 着 画面 中 的 女孩 有 
一 种 淡淡 的 忧伤 和 害怕 
HR, EAA o H 
此 我 们 可 以 看 出 ， 当 我 
们 想 表 达 不 同 的 情感 的 
时 候 ， 也 可 以 通过 色调 
的 调节 来 增强 画面 中 的 
情感 表现 。 








色调 是 优美 、 震 氮 人 心 、 感 人 、 洪 移 黑 化 的 ， 它 在 摄影 中 能 发 挥 着 非常 独特 的 作用 。 叱 的 形 
成 是 因为 物体 之 间 的 相互 作用 、 相 互 影响 。 色 彩 有 着 左右 人 感情 的 强大 作用 ， 在 我 们 不 经 意 之 
间 ， 色 彩 给 我 们 市 来 了 很 大 的 意识 影响 。 由 于 色彩 会 随 着 每 个 人 的 个 性 而 拥有 不 同 的 形象 特征 ， 
因而 我 们 可 以 将 色彩 SS 大致 分 成 两 个 方向 ， 即 暖色 系 和 冷色 系 ， 有 瞬 色 系 就 像 它 的 名 字 一 样 让 人 感 
觉 温 志 ， 柔 美 较 感 性 。 而 冷色 系 即 给 人 理性 的 感觉 ， 所 以 很 多 办 公 大 楼 内 的 装潢 会 以 冷色 为 主 。 
当 我 们 拍摄 一 幅 照 片 的 时 候 ， 色 调 的 确立 束 明 确 了 画面 的 主旋律 ， 基 本 上 就 明确 了 色彩 的 纯度 、 


明度 以 及 冷暖 的 倾 问 。 


35. 








光圈 :，F4 焦距 ， 100mm 快门 ，1/500s ISO: 100 | 


提 1T 摄 1 要 1 点 

(1) 确定 画面 的 构成 元 素 ; 

( 2 ) 在 众多 构成 元 素 中 找 出 视 竞 美 点 进行 构图 ， 
本 图 以 三 分 法 构 ; 

( 3 ) 选择 色彩 搭配 ， 放 大 光圈 进行 担 摄 ， 以 绿 
色 的 背景 来 突出 前 面 的 黄色 的 花灯 。 


在 色彩 的 对 比 中 ， 有 冷暖 的 对 比 、 补 色 
的 对 比 等 。 人 像 摄影 中 ， 如 果 有 对 比 色 的 设 
计 ， 那 么 必然 给 欣赏 者 留 下 深刻 的 视觉 印 
象 。 如 果 将 一 些 比较 临近 的 色彩 安排 在 同一 
幅 画 面 中 ， 或 者 用 黑 、 白 ” 灰 这 些 “ 消 色 ” 
去 调和 某 些 色彩 ， 从 而 得 到 色彩 和 谐 的 效 
果 。 这 样 的 照片 会 给 人 一 种 舒展 、 安 详 、 平 
静 的 感觉 ， 这 也 是 人 像 摄影 中 常用 的 一 种 色 
调 。 除 了 冷 、 暖 色调 的 照片 外 ， 还 有 采用 色 
彩 对 比 的 方法 来 拍摄 的 一 些 其 他 色调 的 照 
片 。 重 彩 设计 是 用 高 纯度 、 鲜 艳 的 色彩 去 构 
成 画面 ， 使 欣赏 者 受到 强烈 的 色彩 刺激 ， 从 
而 留 下 深刻 的 色彩 印象 。 这 种 设计 方法 ， 需 DEO. 
要 用 很 浓 的 大 块 色彩 ， 才 能 得 到 重 彩 效果 。 光圈，F8 焦 中 ，35rmm 快 1]，1/250s ISOt 100 | 

画面 中 的 各 种 色彩 的 饱和 度 和 明度 都 基本 相同 , 形成 鲜明 对 比 。 








36% 





f) = 
ET, nd AÀ 
B' 色彩 





摄影 中 对 色彩 的 处 理 要 符合 人 的 心理 状态 ， 
彩 的 表现 力 。 


三 原色 
相 加 混 色 图 


hu. cif 








FP 


光圈 :，F4 焦距 ， 135mm 快门 ，1/500s ISO: 100 | 





Ia 有 
gag 


摄影 中 色彩 的 配置 ， 要 按照 艺术 规律 要 求 进行 色彩 的 配置 ， 要 烘托 气氛 '， 突 出 主题 。 严 格 
的 取景 构图 ， 巧 妙 的 运用 光线 ， 合 理 的 配置 色彩 ， 


达到 以 色 传 神 ， 以 色 写 意 ， 以 色 抒 情 的 目的 。 


符合 人 们 生活 习惯 和 欣赏 习惯 ， 束 能 够 提高 


如 果 没 有 光线 , 就 没有 色彩 。 纯 正 的 白光 
是 红 、 绿 、 监 等 量 相 加 的 结果 ， 这 种 混 色 方法 
称 为 相 加 混 色 , 其 中 的 红 、 绿 、 蓝 被 称 为 三 原色 。 
三 原色 是 可 以 用 来 产生 其 他 所 有 色彩 的 颜色 。 

从 白光 中 依次 减 去 红 、 绿 、 蓝 ， 则 依次 产 
生 青色 、 紫 色 和 黄色 ， 这 3 种 颜色 称 为 减法 三 
原色 。 人 的 视觉 、 计 算 机 监视 器 和 数码 相机 感 
应 器 都 使 用 红 、 绿 、 蓝 来 合成 白色 。 人 的 眼睛 
是 具有 适合 于 所 有 这 些 颜色 的 感应 器 。 





光圈 : F2 焦距 : 85mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 


没有 颜色 的 水 泡 在 光 的 照射 下 呈现 绚丽 夺目 的 色彩 ， 并 且 
上 下 对 称 ， 形 成 了 一 幅 瑰 丽 神奇 的 画面 。 











上 图 的 照片 是 用 这 于 镜头 担 摄 
的 ， 这 文 镜 头 为 佳能 的 长 焦 镜 头 
带 来 美誉 ， 被 摄影 爱好 者 亲切 的 








称 为 “小 白 ”。 它 的 成 像素 质 极 
为 出 色 ， 内 变焦 设计 ， 变 焦 时 镜 
头 不 需要 伸缩 ， 镜 头 在 全 焦距 范 
内 达到 很 好 的 影像 系 质 。 
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在 拍摄 彩色 照片 时 需要 考虑 
光线 的 温度 ， 即 色温 。 如 果 加 热 
一 块 铁 ， 它 会 依次 发 出 红色 、 禁 
色 、 黄 色光 ， 这 是 一 个 由 红 变 成 
白炽 的 过 程 。 当 铁 变 成 白炽 色 的 
时 候 ， 开 始 燃 迷 。 物 体 的 温度 世 
至 可 以 通过 它 的 颜色 表达 出 来 。 
因为 所 有 的 光源 都 在 释放 能 量 ， 
因此 产生 了 色温 的 概念 。 在 数码 
相机 上 ， 可 以 通过 设置 日 平衡 来 
控制 照片 的 色温 。 








一 一 


光圈 : F2.8 焦距 ， 135mm 快门 : 1/400s ISO: 100 ] 


逆光 下 拍摄 同日 黄 ， 可 以 将 花 久 的 通 透 质 感 、 立 体感 和 层次 感 
表现 出 来 。 大 光圈 拍摄 使 画面 中 的 主体 突出 ， 虚 化 背景 ， 画 面 
中 的 绿色 背景 的 明度 较 低 ， 与 前 面 的 黄色 的 花 开 形成 对 比 。 











AJA "E" XE PRIR T 
测 光 ， 并 锁定 曝光 值 。 
调整 镜头 进行 取景 ， 以 1/3 点 作 为 对 焦 





INNO 


品 式 构图 使 画面 更 加 生动 有 趣 。 光圈 : F4 焦距 ，85mm 快门 :1/500s ISO: 100 


在 彩色 摄影 中 ， 画 面 上 不 一 定 色 彩 越 多 越美 。 切 不 可 堆砌 罗列 ， 给 人 以 杂乱 无 章 的 感觉 。 必 
须要 有 所 选择 , 要 善于 在 色彩 运用 中 取 人 省 。 善于 对 色彩 提炼 、 概括 和 加 工 , 把 色彩 处 理 得 艳 而 不 俗 ， 
雅 而 不 凡 ， 离 秀美 于 平淡 之 中 ， 使 摄影 照片 达到 绘画 着 色 的 艺术 效果 。 
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7 天 摄影 中 不 同 焦距 的 构图 
学 会 使 用 勇 裁 进行 构图 
灵活 等 握 照 片 构 图 


8 大 
IK 
10 天 


IK 不同 镜 头 焦距 的 构图 


12 天 
BA 
4X 
DA 


l 
f 
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学 习 利用 画面 中 的 线 表现 构图 






简化 与 运动 画面 的 构图 
学 会 运用 光线 影 调 构图 
学 会 黄金 分 割 法 和 三 分 法 构图 世 
不 要 局 限 哪些 构图 方式 













THE SEVENTHI BAW 


= 摄 和 同 焦距 的 构 加 


PN 








在 同一 场景 中 使 用 不 同 的 焦距 担 摄 出 来 的 全 景 、 中 景 、 近 景 、 特 写 等 照片 所 表现 出 来 的 感 
觉 是 不 相同 的 ， 这 样 融 需要 把 家 拍摄 者 的 吴 体 从 下 往 上 从 画面 上 裁 挥 一部分。 注意 不 要 把 人 的 
膝 再 、 腰 部 和 有 颈 部 作为 裁 刁 点 ， 在 这 3 点 上 裁 出 来 的 国 面 使 人 看 起 来 很 不 舒服 。 除 非 是 脸 部 或 号 
体系 部 位 的 特写 ， 最 好 的 裁 丑 点 应 是 腑 下、 膀 部 下 面 一 点 ， 膝 盖 上 面 一 点 。 


dun 


“如 果 你 的 照片 不 够 好 ， 是 因为 你 离 得 不 够 近 ”， 这 是 世界 著名 战地 摄影 师 罗 伯 特 。 卡 由 
生前 留 给 世界 的 名 言 。 照片 不 一 定 拍 全 ， 找 准 要 表现 的 内 容 即 可 获得 好 的 构 网 画面 。 我 们 在 日 
党 的 拍摄 过 程 中 ， 特 写 最 常用 于 拍摄 人 像 ， 用 特写 来 拍摄 被 拍摄 者 的 某 一 部 位 ， 突 出 他 的 特征 ， 
很 少 会 将 特写 应 用 于 风光 的 拍摄 中 ， 因 为 我 们 在 拍摄 风光 的 时 候 总 是 想 尽 可 能 地 看 到 更 多 、 更 
ea 但 是 也 不 完全 排斥 使 用 特写 进行 风光 的 拍摄 。 

人 物 特 写 表 现 人 物 肩 部 以 上 
的 头像 ， 刻 画 被 摄 对 象 的 细节 。 
人 物 特写 画面 构图 应 该 力求 饱 
满 ， 对 人 像 的 处 理 宁 大 勿 小 ， 空 
间 范 围 守 小 勿 空 。 通 过 特写 ， 表 
现 人 物 的 面部 表情 ， 展 现 人 物 的 
内 心 世界 。 

拍摄 人 物 特写 需要 观察 人 物 
脸 部 的 特征 ， 尽 量 去 表现 人 物 最 
完美 的 一 面 。 如 果 人 物 脸 部 较 宽 ， 
就 要 尽量 从 侧面 去 拍 ， 如 果 下 书 
较 长 ， 要 稍微 俯视 一 点 去 拍 ; 如 光圈 
果 有 一 双 美 丽 的 大 眼睛 ， 那 不 妨 
去 拍摄 眼睛 的 特写 。 7 

人 物 特写 照片 的 拍摄 主要 刻 f 
国人 物 面部 的 表情 ， 所 以 人 物 的 | 
面部 表情 非常 重要 。 也 可 以 只 表 
现 人 物 面 部 的 一 个 局 部 ， 去 突出 
想 表 达 的 细节 。 



































拍 法 
(1) 利用 “点 测 光 ” 对 画面 中 的 人 物 的 面部 进行 测 光 ， 并 锁定 曝光 值 。 

( 2 ) 调整 镜头 进行 取景 以 中 央 点 作为 对 焦点 。 

( 3 ) 采用 对 称 构图 法 进行 担 摄 ， 画 面 中 的 两 个 孩子 的 表情 以 及 姿势 基本 相同 。 

( 4 ) 以 特写 的 镜头 进行 扣 摄 孩 曹 ， 主要 突出 了 其 面部 表情 ， 眼睛 里 的 泪花 在 里 面 打转 ， 
他 们 是 在 想 着 妈妈 ， 还 是 想 着 走出 一 片 让 他 们 受苦 受累 的 地 方 去 净 荡 ， 小 小 的 孩子 无 
论 从 他 们 的 面孔 ， 还 是 表情 都 难以 与 他 们 的 年 龄 相符 。 








在 人 物 特 写 画 面 上 ， 手 的 造型 也 是 经 党 被 用 到 的 构图 元 系 ， 还 可 以 在 画面 里 加 入 花 开 、 头 
饰 等 元 系 来 丰富 构 几 。 我 们 在 担 摄 人 像 的 时 候 ， 特 写 并 不 仅仅 是 是 拍摄 面部 ， 我 们 可 以 拍摄 人 
物 东 一 个 部 位 来 突出 表达 就 是 特写 ， 所 以 说 我 们 押 谓 的 微 距 照片 也 可 以 称 为 特写 ， 无 论 是 人 物 、 





动物 或 者 风光 。 





我 们 一 目 了 然 。 





光圈 : F4 和 焦距: 100mm 快门 ，1/250s ISO: 100 | 


“拍摄 人 物 留 日 的 构图 
是 常用 担 人 像 的 一 种 万 法 ， 人 在 
人 物 的 视觉 万 位 留 有 空间 感 ， 
给 人 想象 的 空间 ， 男 面 是 在 至 
内 担 摄 的 一 张 戒 指 的 广告 ， 以 
人物 的 嘴唇 来 突出 衬托 戒指 的 
质感 ， 所 以 只 能 用 特写 才能 让 




















光圈 : F4 焦距 : 100mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 拍 摄 

此 幅 特写 照片 是 作者 用 微 距 镜头 进行 拍摄 的 ， 拍 摄 的 过 程 中 ， 由 确定 画面 主体 的 取景 
于 画面 中 的 主体 物 和 背景 颜色 相同 ， 因 此 作者 采用 大 光圈 来 虚 化 范围 。 

背景 使 主体 物 不 会 沉没 而 突出 来 ， 且 由 于 画面 中 的 主体 物 的 外 形 针对 画面 主题 的 形体 
特 v vvvv 征 使 画面 的 构图 更 加 有 趣 、 生 动 。 特征 进行 构图 。 

画面 的 倒 三 角 构 图 和 主体 物 的 外 形 长 相 相 呼应 。 dl i 
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fi 
( 1 ) 首先 调整 拍摄 模式 为 手动 模式 。 
(2) 接 下 来 将 光圈 设置 为 镜头 大 光圈 ， 
产生 小 景深 ,突出 画面 主体 . 
( 3 ) 设置 感光 度 为 100， 小 感光 度 使 
画面 更 加 细腻 。 
(4) 使 用 评价 测 光 模式 ， 以 画面 1/3 
处 作为 对 焦点 。 
近景 和 特写 的 拍摄 的 差别 就 是 在 近景 拍摄 时 ， 画 面 中 的 主体 物 的 整体 较 多 一 点 ， 这 里 用 风光 
画面 较 难 表达 ， 我 们 以 人 像 来 说 ， 特 写 是 指 拍摄 人 物 的 某 一 部 分 ， 而 近景 就 是 拍摄 人 物 的 胸部 
到 头 部 这 一 部 分 。 人 物 近景 摄影 的 取景 方式 为 拍摄 人 物 脸 部 到 腰部 以 上 的 上 半身 ， 而 人 物 所 处 
的 环境 几乎 在 画面 中 不 会 出 现 。 我 们 拍摄 风光 的 时 候 也 是 一 样 ， 如 花卉 的 拍摄 可 以 把 它 想象 成 
城市 一 个 人 物 来 拍摄 ， 我 们 不 需要 用 多 少 背景 来 做 衬托 。 近 景 拍摄 重 在 表现 人 物 的 神态 ， 利 用 
环境 衬托 气氛 。 当 需要 表现 人 物 的 神态 或 强化 气氛 时 ， 使 人 物 充满 画面 也 是 很 好 的 选择 ， 协 调 
人 物 周围 的 环境 更 能 创造 出 表现 人 物 神态 的 氛围 。 
zi 
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近景 扣 摄 人物 半 里 照片 。 男 面 中 人 物 的 面部 正 位 于 三 分 法 构图 的 交 挟 处， 使 人 物 的 面部 成 为 
画面 中 的 兴趣 点 ， 突 出 表现 了 人 物 的 面部 表情 。 人 物 中 景 照片 的 大 多 数 取 景 为 人 物 头 部 至 膝 访 
部 位 ， 也 称 为 半 呈 人像 。 此 种 取景 可 强化 人 物 的 活力 ， 强 调 人 物 膝 瘟 以 上 的 部 位 。 在 实际 拍摄 
时 ， 可 采用 焦距 范围 大 约 在 85 — 135mm 之 间 的 中 焦距 镜头 。 中 焦距 镜头 拍 出 的 照片 比较 符合 
人 们 的 视 沉 习惯， 变形 较 小 ,透视 也 正常 。 包 括 一 些 人 物 环 境 的 男 面 ,但 是 所 占 画 面 面 积 较 小 如 ， 
人 物 要 占 2/3 左右 的 面积 。 
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光圈 : F2 焦距 : 100mm 快门 : 1/1000s ISO: 100 | 
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人 物 照片 的 画面 布局 中 除了 要 遵守 黄金 分 割 的 规则 外 ， 最 重要 的 还 是 要 突出 人 物 的 个 性 特 
征 。 虽 然 担 摄 的 环境 很 大 ， 但 是 不 必要 的 因 系 依然 要 售 去 。 肯 景 效 末 很 重要 ， 拍 摄 之 前 需要 根 
气 主 体 来 确定 担 摄 地 点 。 

人 物 担 摄 中 的 远景 义 称 为 全 景 ， 全 景 照片 可 以 表现 人 物 全 里 的 美丽 姿态 。 但 全 景 照 厂 中 除 人 
物 以 外 的 事物 较 多 ， 需 要 合理 的 取景 。 一 般 情况 下 ， 很 少 会 使 用 远景 进行 招揽 人 像 ， 只 有 一 些 
在 外 面 旅 游 或 者 游玩 的 时 候 ， 见 到 美丽 的 景物 或 者 环境 ， 想 要 提 摄 留念 照会 使 用 远景 拍摄 ， 是 
为 了 将 后 面 的 环境 都 摄 入 画面 ， 这 样 男 面 中 的 人 物 束 会 沉 于 画面 的 背景 之 中 。 所 以 我 们 可 以 将 
远景 用 来 担 摄 风 光 是 个 不 错 的 选择 ， 远 景 拍摄 可 以 将 画面 拍摄 的 较 完 整 ， 且 整体 清晰 。 在 使 用 
远景 担 摄 的 时 候 我 们 要 明确 拍摄 意 图 和 所 需要 的 取景 范围 ， 售 则 一 个 小心 画面 中 因为 视野 较 广 
MIRE DREL o 




















光圈 : F2.8 焦距 : 135mm 快门 : 1/500s ISO: 100 





WA | 


确定 画面 的 构成 元 素 以 人 物 作为 画面 主 


在 众多 构成 元 素 中 找 出 视 竞 美 点 进行 构 
图 ， 此 幅 图 采用 黄金 分 割 的 比例 进行 构图 。 

选择 色彩 搭配 ， 放 大 光圈 进行 担 摄 。 

由 于 是 远景 进行 担 摄 ， 提 摄 中 的 背景 的 
取景 较 多 ， 为 了 能 够 将 画面 中 的 人 物 主体 突出 
来 ， 采 用 大 光圈 来 虚 化 背景 ， 使 画面 的 主体 明 
m 


光圈 : FA 和 焦距: 100mm 快门 : 1/800s ISO: 100 
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这 些 任务 。 裁 剪 照 片 的 方法 有 很 多 ， 在 这 里 介绍 Photoshop 中 “裁剪 工具 ”的 使 用 诀 宅 。 我 们 先 
打开 一 张 照片 ， 需 要 将 这 张 照片 进行 裁 甬 。 男 面 布 局 可 以 次 需要 精心 安排 ， 增 加 元 素 表 达 所 天 
要 的 主体 ;减少 不 必要 的 景物 使 画面 简洁 ; 有 主体 物 的 画面 需要 控制 主体 在 画面 中 的 比例 、 位 置 。 
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光圈 : F4 焦距 ，100mm 快门 ，1/800s ISO: 100 使 用 1 所 示 的 裁剪 工具 妇 ， 我 们 可 
aie ze pao uai ara Ma ze a ni 9 加 M- Jaši N 项 "| BPH- 以 看 到 属性 栏 2 在 默认 情况 下 是 没有 和 输 
mn mm mmm aa 入 任何 数值 的 ， 我 们 可 以 在 图 中 框 选 出 










一 块 区 域 ， 这 块 区 域 的 周围 会 变 蜡 ， 以 
显示 出 裁 驻 的 区 域 。 






ALN 
裁剪 框 的 周围 有 8 个 控制 点 ， 利 用 它 ， 
我 们 可 以 把 这 个 框 拉 宽 、 提 高 、 缩 小 和 放大 。 
如 有 果 把 鼠标 靠近 裁剪 框 的 角 部 ， 可 以 发 现 ， 
鼠标 会 变 成 一 个 带 有 拐角 的 双向 葡 头 ， 此 时 


我 们 可 以 把 载 勇 框 旋 转 一 个 角度 。 


Sa 





Ps Adobe Photoshop CS3 Extended 
X'ĦE) 编辑 EE) 图 像 人 DD HEO 选择 (5) 滤 镜 中 ”分析 (和 视图 (W) 窗口 W) HH) 
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Te c Ode oa 
re ”文件 ， 可 以 利用 属性 栏 中 的 宽度 、 
高 度 和 分 辨 率 选 项 来 裁 前 。 比 如 
想 制 作 5 寸 照片 ， 可 以 在 宽度 输 
入 框 中 输入 “12.7cm” ， 在 高 度 
二 | EPA “89cm” GURA 
英寸 为 单位 的 话 , 是 5x3.5 英寸 )， 
分 辩 率 是 指 在 同等 面积 中 像素 的 
多 少 ， 可 以 想象 ， 相 同 的 面积 ， 
像素 越 多 ， 图 像 也 就 越 精细 。 一 
般 来 说 ， 分 辨 率 达 到 300 像素 / 
英寸 ， 图 像 效果 就 已 经 不 错 了 。 
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在 拍摄 过 程 中 ， EET 
因 ， 图 片 难以 达到 我 们 想 要 的 构图 ， 我 们 
可 以 在 后 期 进行 二 次 构图 。 











在 拍摄 过 程 中 ， 也 许 因为 礁 材 设备 的 不 足 而 造成 男 面 的 构图 存在 一 定 的 缺陷 ， 也 许 我 们 在 
担 摄 外 景 的 时 候 只 是 带 了 个 标准 镜头 或 者 广角 镜头 ， 如 果 这 个 时 候 我 们 想 要 拍摄 出 远景 的 细 布 ， 
这 时 候 就 可 以 在 后 期 进行 二 次 构图 ， 或 者 在 担 摄 微 距 照片 的 时 候 我 们 的 镜头 在 太 近 的 距离 难以 
对 焦 ， 这 时 我 们 可 以 在 最 好 的 对 焦距 离 段 扫 摄 再 进行 后 期 截图 即 可 。 这 样 我 们 可 以 自由 地 对 夯 
面 进行 重新 构图 ， 达 到 目 己 辟 爱 的 结 末 。 
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光圈 : F5.6 焦距 : 35mm 快门 : 1/800s ISO: 100 ] 






mfe 


确定 画面 的 构成 元 素 以 人 物 作为 画面 主体 。 

在 众多 构成 元 素 中 找 出 视 党 美 扎 进行 构图 ， 此 幅 
图 采用 分 法 的 比例 进行 构图 。 

选择 色彩 搭配 ， 由 于 后 面 的 背景 颜色 较 暖 ， 而 我 
们 的 镜头 担 摄 的 画面 较 广 ， 后 面 的 背景 面积 较 广 ， 所 以 
在 担 摄 人 像 乙 前 ， 我 们 要 求人 物 穿 上 颜色 较 冷 且 较 简单 
的 衣服 ， 使 人 物 不 会 和 育 景 揉 成 一 团 。 






光圈 : F4 和 焦距: 100mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 
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Jole iar 不 同 构图 方法 的 运用 





光圈 : F4 焦距 : 50mm 快门 : 1/1000s ISO: 100 | 
拍 1 摄 1 方 1 法 


(1 ) 利用 “点 测 闪 ”对 画面 中 人 物 的 面部 进行 测 光 ， 并 锁定 曝 


żin El 
(2) 调整 镜头 进行 取景 以 1/3 点 作为 对 焦点 ， 也 就 是 在 人 的 眼 
睛 处 对 焦 。 


( 3 ) 黄金 分 割 的 比例 进行 构图 ， 使 画面 更 加 完美 ， 切 画面 不 会 


呆板 。 
(4) 由 于 画面 中 的 背景 较 多 ， 为 了 突出 人 物 主体 故 将 光圈 调 大 
来 虚 化 背景 、 突 出 主体 物 。 









在 裁 甬 照 请 的 时 候 ， 和 要 注意 最 终 作 品 的 构图 ， 照 卢 照 得 再 好 ， 裁 勇 个 当 丈 会 功 亏 一 贯 。 在 构图 时 要 注意 
些 什么 呢 ? 构图 的 内 容 常用 的 如 下 比如 照片 要 有 主 有 辅 ， 号 相 呼应 ; 初学 者 在 学 习 设计 新 里 的 构图 天 ， 可 以 
把 主体 放 在 黄金 分 割 扣 上 (l ; 0.618) ; 尽量 避免 水 平 或 者 开 直 线 将 照 三 完 全 截断 (如 地 平 线 、 电 线 等 ) ; 
注 量 在 主体 人 物 的 视线 前 万 要 留 有 一 定 余地 ， 不 要 在 裁剪 时 ， 让 主体 人 物 靠 着 照 三 的 边缘 。 栽 部 得 当 ， 可 以 
把 原本 并 不 出 众 的 照 三 裁剪 成 优秀 的 作品 ! 

BRRUITRELEREJRH: 除了 在 属性 栏 中 的 完 度 、 高 度 、 分 辩 率 中 输入 数值 ， 我 们 还 可 以 直接 裁 出 
指定 大 小 的 图 片 。 在 框 出 选择 区 之 后 ， 按 下 〈Enter〉 键 ， 图 片 会 自动 按 裁 前 框 和 属性 栏 的 设置 将 图 片 缩放 
到 指定 的 大 小 。 如 果 想 把 一 大 批 照 刻 全 裁 成 和 某 张 图 片 一 样 大 小 的 话 ， 可 以 先 打 开 这 张 图 片 ， 单 击 属性 栏 上 
的 “前 面 的 图 像 ” 按 钮 ， 这 张 图 片 的 图 像 大 小 信息 会 被 自动 填 在 表面 的 输入 框 ， 以 后 再 裁 勇 别 的 图 片 时 ， 驳 
会 大 小 相同 了。 清除 按 钮 用 来 消除 前 面 填 的 数值 ， 把 裁剪 工具 恢复 到 默认 状态 。 











P (FOIRE DOARE 

不 管 是 自然 景物 还 是 人 物 ， 从 360° 都 可 以 观察 ， 而 且 角度 不 同 ， 照 片 的 效果 也 截然 不 同 。 
在 拍摄 时 ， 需 要 学 会 观察 拍摄 景物 的 角度 ， 这 样 拍摄 的 照片 才 更 吸引 人 。 且 拍摄 角度 的 不 同 就 
可 以 决定 画面 的 不 同 构图 方式 和 表达 的 效果 。 





























光圈 : FS.6 焦距 : 35mm 快门 : 1/250s ISO: 100 光圈 : F4 焦距 : 100mm 快门 : 1/500s ISO: 100 ] 

低 视 角 拍 摄 人 像 的 时 候 会 将 人 物 整体 拉 长 ， 有 比较 高 高 角度 的 拍摄 使 画面 更 加 的 可 爱 ， 由 于 高 角度 拍摄 时 人 物 
大 的 感觉 ， 且 用 低 角 度 拍 摄 会 使 画面 较 饱 满 。 画 面 中 的 面部 会 离 镜头 较 近 ， 会 因此 被 拍 的 大 ， 所 以 我 们 在 拍 
以 穿着 白色 衣服 的 女孩 作为 画面 的 主体 ， 与 后 面 较 暗 摄 的 时 候 让 女孩 用 手 托 住 两 边 的 胭 ， 看 起 来 更 加 的 修长 娇 
的 环境 和 厚 厚 的 云彩 的 天 空 作 比较 ， 使 画面 更 有 一 种 小 。 更 加 增添 了 画面 的 可 爱 感 ， 高 角度 拍摄 很 容易 在 画面 
酷 酷 的 感觉 ， 和 画面 中 这 个 高 大 修长 的 女子 相 呼 应 。 的 顶部 留 下 空白 ， 这 样 的 角度 拍摄 就 可 以 很 简单 的 出 现 黄 





金 分 割 或 者 三 分 法 的 构图 。 
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光圈 : F5.6 焦距 : 50mm 快门 : 1/320s ISO: 100 ] 








Ai 





一 般 来 说 ， 正 面 的 角度 不 利于 拍摄 人 物 ， 因 为 这 种 角度 看 起 来 太 过 直 白 ， 而 且 对 人 物 的 动 
作 很 难 把 握 ， 既 不 能 让 动作 太 僵硬 ， 也 不 能 让 它 看 起 来 太 随意 。 正 面 拍摄 太 直 白 不 代表 不 能 
正面 的 角度 应 该 有 些 创新 。 正 面 拍摄 时 构图 不 能 太 满 ， 近 景 和 特写 除外 ， 画 面 也 不 能 太空 。 拍 
摄 人 像 照片 时 ， 可 选择 留 白 的 构图 ， 使 用 更 大 的 空间 来 体现 环境 ， 让 人 产生 更 多 的 联想 。 
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光圈 : F2.8 焦距 : 135mm 快门 : 1/800s ISO: 100 | 
利用 年 直 的 树木 放置 在 画面 的 边缘 ， 形 成 框架 式 的 构图 ， 为 画面 增添 更 多 的 元 素 ， 使 画面 更 加 的 饱满 ， 且 更 加 具有 
形式 感 。 


S1 
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照片 拍摄 同一 场景 ， 不 过 ， 由 于 在 担 摄 的 过 程 中 作者 所 采用 的 拍摄 角度 不 同 ， 因 此 画面 的 视觉 主体 也 不 同 ， 上 图 
通过 残缺 的 玉米 来 表现 松树 的 贫 吃 和 可 爱 ， 更 加 含蓄 ; 但 是 画面 中 主 次 不 分 。 下 图 则 是 直接 的 表达 ， 将 焦点 放 在 松 
眠 的 喘 上 ， 正 面 拍摄 松鼠 的 吃 相 ， 玉 米 作为 前 景 来 社 托 ， 画 面 比较 直接 ， 主 题 鲜明 。 








光圈 : F4 焦距 :100mm 快门 : 1/500s ISO: 100 
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gG 第 3 部 分 不 同 构图 方法 的 运用 


g 1365 83935930 


你 的 照片 是 锭 循 过 去 人 们 讲 的 “ 横 平 紧 直 ”原则 吗 ? 在 日 昔 担 摄 中 我 们 可 以 试 痢 去 符 试 一 
些 平 时 很 难 理解 的 构图 方式 ， 也 许 换 一 种 构图 方式 会 给 男 面 市 来 我 们 意 想 不 到 的 效 末 。 如 宋 
你 的 申 片 不 是 非 营 严肃 的 拍摄 内 容 ， 我 们 融 可 以 试 痢 打破 “ 横 平 紧 百 ”的 有 旧 观念 去 符 试 新 的 
构图 方式 。 





/i 








OCEA 


在 拍摄 的 时 候 ， 我 们 没有 像 平 时 那 
样 将 相机 横 平 坚 直 的 对 画面 进行 构图 ， 
如 果 进 行 那样 的 构图 ， 我 们 的 画面 也 许 
出 来 的 也 就 只 是 一 张 普 普通 通 的 照片 而 
e 没有 一 点 的 特色 ， 我 们 现在 将 相机 倾斜 
f AA AREH , ERAEN TIRX 





A 的 改变 ， 因 为 这 样 ， 我 们 的 画面 变 成 了 
光圈 : F4 焦距 : 85mm 快门 :1/250s ISO: 100 | 典型 的 对 角 线 构图 ， 男 面 充 实 且 主体 鲜 


明 ， 更 具有 表现 力 。 






很 多 化 开 摄 影 师 喜 欢 低 下 身 李 ， 从 阳光 后 面 照射 它们 ， 采 用 背 区 式 拍 摄 化 失 。 穿 过 迁 明 花瓣 的 阳光 
创造 美丽 的 效果 ， 屡 试 不 记 。 下 面 介绍 一 个 拍摄 出 趣味 盘 然 的 花灯 图 片 的 快速 方法 : 干 万 不 要 低下 身子 ! 
要 平视 拍摄 化 打 或 者 伽 视 拍 摄 ， 才 能 将 效果 发 择 得 淋 注 尽 致 。 用 微 忠 镜头 获取 最 大 锐 硫 的 一 个 技巧 葡 是 
用 镜头 水 平 对 准 被 摄 体 拍摄 (水 平 拍摄 , 可 以 获得 最 佳 锐 度 和 清晰 度 )。 微 中 镜头 优势 束 是 成 像 锐 度 很 高 ， 
是 获得 成 像 锐 利 (tack-sharp) 照 户 的 天 键 。 虽 然 微 距 镜 头 有 内 置 图 像 稳定 (IS) RENI (VR) 功能 ， 
三 角 架 是 让 微 距 照 户 品质 上 乘 的 最 重要 防 嫌 。 微 距 摄 影 成 像 锐 利 、 对 焦 准确 。 微 中 拍摄 朴 担 摄 体 特写 时 ， 
天 闭 和 镜头 上 的 目 动 对焦 ， 使 用 手动 对 焦 。 





AT 





和 用 线条 表现 适 识 


两 条 十 行 绕 赴 水 还 个 会 相交 的 ， 但 是 ， 在 我 们 绘制 或 担 摄 表现 透视 的 图 像 中 ， 似 乎 现实 中 的 
平行 线 是 相交 的 ， U U A 之 些 线 在 远 处 表现 为 相交 的 扩 。 


— T kie ae i | er 





= EN 


AGE am ik d 


rR | 


E ful 
fi 
Ah 


光圈 : FS 焦距 ，45mm 快门 :1/250s ISO: 200 | 


担 摄 时 的 参数 设置 详解 

















口 
LI 
AL — 
(OF aber (1) 首先 调整 拍摄 模式 为 手动 模式 。 
5 ea (2) 接 下 来 将 光圈 设置 为 镜头 小 光 
圈 ， 产 生 大 景深 ,使 画面 清晰 。 
fa (3) 设置 感光 度 为 200， 大 感光 度 


增加 画面 进 光量 。 


4) 使 用 点 测 光 模式 ， 以 画面 中 心 
Perl ira 
线 的 作用 ， 安江 点 处 正好 是 各 阳 的 所 在 处 ， 明 亮 的 光 芳 从 该 点 和 FATFJJNERR. 
发 出 来 ， 为 画面 增添 独特 的 意境 





S a 


F11 焦距 : 35mm 快门 : 1/60s ISO: 100 | 光圈 : F11 焦距 : 85mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 
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光圈 : F8 焦距 : 35mm 快门 ，1/250s ISO: 200 









BIS 10 FIETZIDONOŻIRM 


地 平 线 是 画面 构图 上 一 条 很 重要 的 线 ， 它 把 画面 分 成 两 部 分 ， 对 照 记 的 效 末 有 很 大 的 影 啊 。 
担 摄 照片 如 条 有 地 平 线 的 参与 ， 不 要 忽略 它 的 存在 ， 而 应 根据 所 表现 的 主题 和 拍摄 现场 合理 地 
! 利用 地 平 线 进 行 构图 。 





担 | 摄 1 要 


将 地 平 线 放 在 画面 下 方 
1/3 处 ， 天 空 占 更 大 的 比例 ， 
从 而 将 帆船 高 大 的 帆 表 现 出 
来 ， 使 主体 更 加 突出 。 为 了 能 
够 看 清 担 摄 的 船只 ， 我 们 采用 
长 焦 镜 头 进行 拍摄 ， 焦 点 找 船 
只 的 两 部 分 。 由 于 是 阴 天 担 摄 ， 
所 以 为 了 使 画面 曝光 正常 ， 我 
们 用 慢 速 进行 曝光 。 


byva 


1 光圈: F11 焦距 ，85mm 快门 : 1/125s ISO: 100 






不 同 的 线条 给 人 视觉 的 冲击 力 人 不同， 提炼 景 物 中 的 
线条 表达 主题 思想 。 线 条 给 入 一 种 视觉 的 美感 ， 在 风光 摄 
影 中 我 们 要 去 发 现 这 些 线条 ， 把 它们 提炼 出 来 ， 可 以 更 好 
的 表达 作品 的 主题 思想 。 在 至 外 我 们 所 看 到 的 自然 景物 ， 
都 有 其 独特 的 特 所 ， 我 们 都 可 以 中 选 出 横 、 曲 、 斜 等 线条 
形式 ， 在 田 面 结构 中 发 挥 它 的 作用 。 
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光圈 : F8 焦距 : 35mm 快门 ，1/250s ISO: 


画面 以 三 分 法 的 构图 方式 进行 构图 ， 画 面 中 的 地 面 占 画 面 面 积 的 23， 用 小 面积 的 天 空 来 映衬 大 面积 的 地 面 使 地 面 看 起 
来 更 加 广阔 。 


光圈 ，F8 焦距 ，35mm 快门 :1/250s ISO: 100 光圈 :，F8 焦距 ，35mm 快门 ，1/250s ISO: 100 
突出 地 面 之 人 、 之 广 。 大 面积 地 表现 地 面 上 的 风光 之 美 。 

有 地 平 线 的 构图 形式 ， 有 利于 表现 开 阅 的 风景 上 照片， 使 画面 简洁 、 清 晰 。 地 平 线 在 画面 中 的 
位 置 可 以 很 好 地 划分 天 空 与 地 面 在 画面 中 的 比例 ， 渔 染 气 氛 。 避 人 免 地 平 线 在 画面 中 间 ， 否 则 照 
片 被 分 成 两 等 份 ， 画 面 比较 示 板 。 
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广角 镜头 是 一 种 焦距 短 于 标准 镜头 、 视 角 大 于 标准 镜头 、 焦 距 长 于 鱼 眼 锐 头 、 视 角 小 于 鱼 眼 
镜头 的 摄影 镜头 。 广 角 镜 头 又 分 为 普通 广角 镜头 和 超 广 角 镜 头 两 种 。 广 角 镜 头 焦距 很 短 ， 视 角 
较 宽 ， 有 利于 担 摄 群体 像 或 在 狭 罕 的 空间 里 摄影 ， 一 般 用 焦距 范围 为 14 ~ 35mm 焦距 段 的 镜头 。 
如 果 在 使 用 时 太 靠 近 被 拍摄 体 ， 则 会 出 现 影像 变形 的 现象 。 无 论 光 圈 调 在 哪 一 级 ， 其 景深 都 比 
较 大 ， 因 此 ， 当 被 摄 体 的 每 一 部 分 都 必须 清晰 呈现 时 ， 这 种 性 能 就 十 分 见效 。 广 角 镜 头 的 基本 
特点 是 ， 镜 头 视 角 大 ， 视 野 宽 益 。 从 茶 一 视点 观察 到 的 景物 范围 要 比 人 眼 在 同一 视点 所 看 到 的 
大 得 多 ， 景 深 比 较 大 ， 可 以 表现 静物 清晰 的 范围 很 大 ， 能 强调 男 面 的 透视 效 末 ， 普 于 稚 张 前 景 
和 表现 景物 的 远近 感 , 这 有 利于 增强 画面 的 感染 力 。 但 是 这 种 镜头 的 透视 感 有 时 候 是 我 们 需要 的 ， 
有 时 候 却 会 破坏 画面 。 合 理 利 用 镜头 的 焦距 范围 也 是 我 们 成 功 担 摄 照 户 的 必要 因素 。 
~ —— 
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光圈 : F16 焦距 : 24mm 快门 : 1/250s ISO: 100 


提 1T 摄 1 要 1 点 


( 1 ) 使 用 评价 测 光 模 式 进行 测 光 并 锁定 曝光 值 。 
( 2 ) 使 用 单 次 目 动 模式 对 焦 拍 摄 。 
( 3 ) 平稳 的 构图 给 人 以 稳重 、 牢 固 的 感觉 。 


镜头 评 鉴 : 
EF 24mm f/1.4L II USM 


IX KBIR KIEN BB f Fi Al EE Ae SR FU If 
设计 的 高 妹 质 大 口径 广角 定 焦 工 镜头 ， 
f/1.4 的 最 大 光圈 支持 从 风光 到 建筑 的 各 
种 拍摄 环境 。 内 置 超声 波 电 动机 使 自动 对 
FRR MEMZ. KHA tA, A 
有 出 色 的 背景 虚 化 的 效果 。 

















BgllA 第 3 部 分 不 同 构图 方法 的 运用 





光圈 ， F16 焦距 : 35mm 快门 : 172003 ISO: 100 
曲线 构图 将 山 的 柔美 线条 和 和 雪 后 山村 的 前 面 的 一 片 空地 刻画 出 来 ， 灰 蒙蒙 的 天 空 将 远 处 山上 的 树林 映衬 得 和 若隐若现， 仿 








佛 党 尝 在 迷雾 中 ， 与 近 处 雪 地 的 明明 形成 鲜明 对 比 ; 近景 处 是 一 座 山 村 ， 具 有 欧洲 建筑 风格 的 民房 散布 在 空地 的 周围 ， 
尖 尖 的 屋 和 有 给 画面 增添 了 形状 的 变化 ， 蜡 红色 是 他 们 的 主要 色调 ， 在 雪 地 里 格外 引 人 注 目 ， 铺 满 积 雪 的 空地 上 脚印 和 和 车 
痕 给 画面 增添 了 动感 ， 体 现 了 村 庄 繁 忙 和 谐 的 生活 气 奶 ， 近 处 的 树林 因为 积 雪 变 成 了 灰白 色 ， 夕 阳 下 在 雪 地 里 留 下 了 狭 














长 的 影 了 ， JJ m] 画面 注入 了 明暗 的 对 比 ， 使 整个 画面 更 加 生动 。 





将 三 等 分 线 设置 的 稍微 倾 侧 使 画面 具有 跃 动 
B RE x 格 外 的 蔚蓝 ， 使 白色 的 云 人 形状 清晰 
生动 ， 分 割 线 处 设置 两 株 形 状 近 异 的 树木 左右 
呼应 ， 给 画面 增添 了 变化 ;下 面 的 花丛 是 拍摄 
以 俯视 的 角度 ， 将 焦点 设置 在 草地 的 中 

， 使 花丛 形成 以 焦点 为 中 心 癌 四 周 散 射 的 视 
觉 效果， 使 画面 具有 强 史 的 方向 感 和 冲击 力 ， 
花 条 的 紫红 色 与 草地 的 绿色 互 为 补 色 ， 相 互 映 
衬 突 出 草地 的 绚丽 色彩 和 勃勃 生机 ， 描 绘 了 一 
幅 春季 欣欣 向 荣 的 情景 。 











光圈 : F11 焦距 : 24mm 快门 : 1/100s ISO: 100. 
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长 焦 镜 头 是 指 比 标准 镜头 的 焦距 长 的 摄影 镜头 , 它 适 用 于 拍摄 人 像 、 动 物 及 目 然 历 史 等 题材 。 
利用 长 焦 镜 头 容 易 将 被 拍摄 主体 以 外 的 事物 去 抒 , 利于 表现 画面 中 的 主体 。 长 焦距 镜头 在 使 用 时 ， 
一 般 都 是 用 来 提 摄 较 远 的 景物 。 在 使 用 长 焦 镜 头 时 ， 摄 影 者 需要 注意 选择 快门 的 速度 ， 快 门 速度 

















要 大 于 镜头 焦距 的 倒数 ， 担 摄 的 照片 才 不 全 于 模糊 。 如 果 光 线 很 蜡 ， 可 以 适当 提高 感光 度 来 获得 
比较 快 的 快门 速度 。 





光圈 : F2.8 焦距 : 150mm 快门 : 1/100s ISO: 100 | 
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使 画面 具有 紧凑 感 和 平衡 感 。 选 取 侧 面 的 视角 将 花茶 的 可 有 色调 的 变化 ， 在 水 珠 的 衬托 下 发 出 浴 玉 的 光彩 ， 与 花 
爱 花 形 和 花瓣 边缘 卷曲 的 姿态 ， 以 及 花心 中 伸 出 的 、 长 长 的 色彩 成 强烈 的 对 比 ， 同 时 也 展现 了 花 杂 在 不 同 生 长 阶 
的 花蕊 描绘 出 来 ， 嫩 黄 的 花 办 上 丫 满 了 晶莹 吻 透 的 水 珠 ， 段 的 状态 。 

更 加 突出 了 花 末 的 新 鲜 感 ， 右 边 花 办 垂下 的 边缘 ， 一 滴水 











Jole iar 不 同 构图 方法 的 运用 





光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/200s ISO: 100 | 


BA RRK EILA E ET E E R l EB 
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的 立体 感 和 层次 感 ， 焦 点 在 最 上 方 的 花色 的 根部 ， 论 
汶 的 纹理 和 色泽 非常 清晰 ， 除 了 焦点 处 之 外 ， 周 围 以 
焦点 为 中 心 做 了 从 弱 逐 渐变 强 的 虚 化 ， 给 画面 之 来 了 
腾 胱 的 色彩 ;， 虚 化 的 背景 明暗 对 比 非常 强烈 ， 既 避免 
了 大 片 背 景 的 空洞 带 来 的 视觉 疲 务 ， 又 为 画面 增添 了 
迷离 的 梦 约 色彩 ; 在 背景 衬托 下 ， 人 花 蔓 的 形状 更 加 生 
动 细腻 ， 像 精美 的 工艺 品 呈 现在 画面 中 。 











近 距 离 拍摄 人 物 得 到 长 焦 效 果 ! 

使 用 长 焦 和 镜头 同样 可 以 虚 化 背景 ， 拉 开 背 景 与 
人 物 之 间 的 距离 ， 但 是 近 距 离 拍摄 人 物 还 是 有 一 定好 
处 的 。 长 焦 和 镜头 使 用 的 焦距 越 长 ， 所 需 的 快门 速度 越 
快 ， 一 般 相 机 都 是 浮动 光圈 ， 这 时 候 光 圈 值 会 缩 到 最 
小 光圈 值 ， 就 需要 更 长 时 间 的 曝光 。 在 近 距 离 拍摄 时 
用 中 等 焦距 就 可 以 很 清晰 地 拍摄 人 物 照 片 ， 浮 动 光圈 
(l) 使 用 局 部 测 光 模式 进行 测 光 并 锁定 上 曝 ” 也 不 会 缩 到 最 小 值 ， 还 相应 提高 快门 速度 ， 即 使 人 物 
光 值 。 稍微 动 了 ， 高 速 快门 也 可 以 凝固 动态 。 
(2) 选取 主体 物 进 行 构图 。 
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用 标准 镜头 拍摄 的 影像 与 我 们 用 裸眼 看 到 的 景物 的 比例 大 致 相仿 ， 不 会 出 现 比例 变形 等 
现 像 。 标 准 镜 头 是 焦距 长 度 和 所 拍摄 画面 的 对 角 线 长 度 大致 相 等 的 摄影 镜头 。 其 视角 一 般 为 
459 ~ 50°。 它 所 表现 的 景物 的 透视 与 目 视 比 较 接近 ， 适用 于 工业 摄影 和 大 部 分 户外 景物 的 拍摄 。 

固定 焦距 的 标准 镜头 的 像 差 较 小 ， 成 像 质 量 优 于 一 般 同 档次 的 镜头 ， 最 大 相对 孔径 较 一 般 同 
档次 的 镜头 大 ， 如 有 的 135 照相 机 固定 焦距 的 标准 镜头 的 最 大 相对 孔径 达到 了 0.9、1、1.2 等 ， 
从 而 保证 了 在 低 照 度 的 照明 条 件 下 有 足够 的 光圈 。 同 时 ， 标 准 镜头 的 体积 小 ， 携 带 方 便 。 这 种 镜 


， 头 拍摄 的 景物 符合 人 物 眼 睛 所 观察 的 视角 ， 可 以 真实 地 反映 人 眼 所 观察 到 的 景物 。 不 过 ， 处 理 不 
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当 束 会 过 于 平实 ， 太 普通 没有 变化 。 
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光圈 : F2 焦距 : 50mm 快门 : 1/2$0s ISO: 200-1/3EV 


请 








光圈 :，F2 焦距 : 50mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 





采用 九 训 格 构图 把 拍摄 主体 放 在 三 等 分 线 的 交叉 点 处 ， 使 画面 具有 平衡 感 ， 同 时 也 突出 了 拍摄 主体 与 次 要 拍摄 对 象 之 间 
的 对 比 ， 作 品 拍摄 的 是 枯萎 的 花蕾 ， 细 长 的 花茎 布 满 整个 画面 ， 显 得 杂乱 无 昔 ， 因 为 失去 水 分 变 得 脆弱 易 断 ， 所 有 的 花 
蕾 都 低 垂 下 来 , 赣 色 的 背景 经过 过 度 的 虚 化 犹如 弥漫 的 阴 才 , 同时 缩小 了 景深 , 更 加 突出 被 摄 体 , 整个 画面 没有 任何 色彩 ， 
DLBUMIEEJOENL, A RARR AR BIT 




















g 乾 交 杂乱 天 过 的 构 辐 
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(1) 首先 调整 扣 报 模式 为 手动 模式 。 
(2) 接 下 来 将 光 轿 设置 为 镜头 大 光 
BIL 天生 小 景深 ， 突出 画面 主体 。 
(3) 设置 感光 度 为 100， 小 感光 度 
使 画面 更 加 细 腊 。 

(4) 使 用 点 测 光 模式 ， 以 人 物 的 面 
部 作为 测 光 点 ， 将 人 物 眼睛 作为 对 焦 
Fa, EEEE. 























俗话 说 : 近景 拍 神 ， 远 景 扫 势 。 即 我 们 利用 较 近 的 景物 突出 其 想 ， 能 够 以 传神 不 同 来 目 我 凸 
T: 如 末 担 摄 远 景 的 时 候 我 们 不 能 够 特写 神态 ， 了 就 可 以 对 其 进行 整体 的 担 扼 ， 记 录 其 走势 、 气 
势 ， 同 样 可 以 使 男 面 丰富 起 来 。 远 摄 镜头 可 以 将 杂乱 的 画面 简单 化 ， 这 就 是 所 谓 的 突出 主体 。 突 
出 主体 也 并 非 一 定 要 使 用 长 焦 镜 头 拍摄 ， 只 需要 简化 背景 ， 主 体 目 然而 然 地 就 会 凸显 出 来 。 
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如 果 使 用 广角 镜头 拍摄 ， 画 面 中 树木 、 石 头 、 田 地 等 景物 都 会 被 缩小 ， 这 些 景物 组 成 了 色 块 或 
是 线条 ， 画 面 变 得 简洁 ， 不 会 杂乱 无 章 。 








f 


| 
ML AI 


l 


l 


k 


j 








=z | Ff 
JX E £ 


利用 “点 测 光 ” 对 画面 中 的 水 面 进行 测 光 ， 
并 锁定 曝光 值 。 
调整 镜头 进行 取景 ， 以 画面 的 中 心 点 作为 





以 黄金 分 割 的 比例 进行 构图 , BEE me 0O 
信物 以 点 的 形式 出 现 ， 使 画面 更 加 完美 , 且 不 。 三 = - = 
会 显得 呆板 。 


由 于 画面 中 的 水 面容 易 产 生 反 光 ， 所 以 我 
们 需要 使 用 偏振 镜 进行 担 摄 。 — 


















我 们 的 目的 是 能 在 相对 杂乱 的 环境 里 拍摄 出 相对 人 简 
洁 的 图 片 来 ， 有 时 看 似 拍摄 环境 比较 杂乱 ， 但 只 要 我 们 
能 细心 观察 和 层 考 ， 借 助 特定 环境 里 的 一 些 主体 物 ， 一 


样 可 以 拍摄 出 相对 简 活 的 国 面 。 我 们 所 说 的 简洁 男 面 ， 


a) 
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景 能 够 衬托 出 主体 物 在 画面 中 的 地 位 ， 丰 富国 面 的 内 容 ， 
使 男 面 既 饱 满 又 个 杂乱 ， 我 们 可 以 利用 大 景深 来 虚 化 背 
票 使 主体 突出 ， 向 河田 面 。 
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用 一 组 怠 西 未 表现 运动 号 西 的 构 辐 


把 很 多 相关 的 照片 放 在 一 起 ， 配 上 说 明文 字 ， 记 下 当时 操 摄 时 候 的 心理 感受 ， 这 样 做 很 有 
价值 ， 有 时 候 表达 一 种 美 ， 更 多 的 是 表达 心情 。 照 片 越 多 ， 故 事 也 就 越 精 彩 。 

有 时 候 会 用 一 组 照片 来 讲述 一 段 故事 或 一 个 场景 ， 那 么 束 把 它们 拼 在 一 起 吧 。 当 然 ， 做 这 
样 的 拼图 只 是 一 个 建议 ， 一 组 照片 的 构图 肯定 要 比 一 幅 照 片 的 内 容 含量 高 ， 更 加 上 共有 说 服 力 。 
一 般 情 况 下 ， 我 们 可 以 看 到 拍摄 纪实 摄影 的 时 候 ， 有 很 多 人 融会 以 成 组 的 照片 出 现 来 访 明 所 提 
摄 的 故事 情节 ， 这 样 就 比 一 张 照片 的 含量 大 得 多 。 
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光圈 :F11 焦距 : 135mm 快门 ，1/250s ISO: 100 | 


图 中 的 照片 是 一 年 炎热 的 夏天 在 海边 拍摄 的 。 


光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 ; 1/100s ISO: 100 
本 组 照片 描述 了 不 同 的 运动 形式 ， 正 式 的 、 非 正式 的 ， 不 管 哪 种 ， 只 要 能 给 人 带 来 快乐 和 满足 就 可 以 了 。 
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ERKENT KEIR EEH, WEARER II BEL STR A AREE. RA 
哪 一 种 造型 手段 能 像 摄影 那样 ， 用 从 纯 白 到 纯 黑 的 无 数 个 灰色 层次 的 变化 ， 把 物体 的 立体 感 生 
动 地 表现 出 来 。 没 有 哪 一 种 造型 手段 能 像 摄 影 那样 , 在 一 个 平面 上 同人 们 提供 凸 起 或 是 下 的 感觉 ， 
从 而 构成 一 个 逼真 的 立体 形状 。 构 图 方法 其 实 并 没有 什么 标准 可 遵循 。 要 理解 构 岁 ， 参 与 构图 
实践 ， 就 必须 对 几 千年 来 艺术 领域 里 人 所 共 知 、 行 之 有 效 的 那些 普 所 原则 有 所 理解 。 

在 明暗 的 运用 方面 ， 摄 影 师 的 眼界 必须 更 加 开阔 ; 不 要 认为 它 只 是 清晰 地 记录 影像 的 一 种 手 
段 。 除 了 构成 画面 和 产生 立体 效果 之 外 ， 明 和 暗 还 有 很 大 的 艺术 表现 能 力 。 它 是 一 个 有 效 而 独 
并 有 的 构图 要 系 ， 是 表现 和 烘托 气氛 的 最 有 力 的 手段 。 
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m 将 画面 中 的 墙壁 以 斜 线 的 构图 方式 出 现 ， 
使 画面 较 灵活 ， 本 图 以 评价 测 光 来 进行 测 光 ， 
使 整个 画面 的 曝光 都 较 正 常 ， 且 画面 中 那 监 监 
的 天 空 和 大 海 相 呼 应 ， 使 整个 画面 看 起 来 偏 冷 
色调 ， 所 以 我 们 可 以 将 日 平衡 设置 成 灾 光 灯 的 
模式 进行 扣 摄 ， 使 画面 看 起 来 干净 整洁 ， 且 有 
一 种 海边 的 闵 闵 的 感觉 。 男 面 中 的 取景 既 能 把 
墙 面 提 报 入 画面 ， 又 将 墙 的 阴影 扣 出 ， 使 画面 
较 立 体 ， 更 加 有 具有 空间 感 。 














光圈 : F8 焦距 :55mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 
我 们 在 拍摄 建筑 物 的 时 候 如 果 将 建筑 物 的 影子 一 同 报 入 画面 ,会 增加 建筑 的 立体 感 ， 使 画面 更 加 真实 ， 
可 以 用 我 们 的 照片 很 好 地 诠释 三 维 立体 的 空间 ， 本 幅 图 采用 逆光 拍摄 ， 画 面 的 层次 感 较 强 。 








BgllA 第 3 部 分 不 同 构图 方法 的 运用 
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构图 要 素 和 构图 原理 都 是 抽象 的 概念 ， 需 要 从 完全 抽象 的 角度 去 考察 它 的 性 质 和 作用 。 如 果 
把 具体 可 辩 的 物体 从 画面 上 排除 挥 的 话 ， 这 种 概念 才能 表现 得 更 消 楚 ， 理 解 得 更 明确 。 有 了 时候， 
视觉 要 系 和 构图 原理 的 作用 容易 被 混淆 。 视 觉 要 系 束 是 形状 、 线 条 、 明 上 暗 、 质 感 和 立体 感 ; 它 
们 可 以 被 看 做 是 照片 的 组 成 部 分 ， 正 像 我 们 把 构成 主题 的 景物 看 成 是 照片 的 组 成 部 分 一 样 。 构 
图 原理 就 是 对 比 、 市 到 、 优 势 、 平 衡 和 统一 :它们 是 艺术 家 把 各 个 分 散 的 部 分 组 成 一 幅 完 整 照 
刻 时 所 及 用 的 方法 。 构 图 方法 本 里 是 很 有 意味 的 ， 艺 术 家 不 仅 要 有 一 个 意图 ， 而 且 要 把 这 个 意 
图 用 独特 的 、 有 趣 的 方式 表现 出 来 ， 它 将 单独 成 为 照 厂 的 基本 趣味 所 在 。 在 我 们 的 生活 中 能 够 


























用 眼睛 看 得 到 的 事物 都 有 目 己 的 外 形 ， 有 着 各 种 不 同 的 轮廓 ， 我 们 可 以 利用 这 一 优 关 的 线条 去 
构成 我 们 的 画面 ， 使 我 们 的 画面 里 增加 一 定 的 构图 元 系 ， 让 夯 面 更 加 完美 。 





光圈 : F2.8 焦距 : 135mm 快门 : 1/250s ISO: 100 
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i) ESPEĦPEEESEN,. IDEJA: 

(2) EENE PRIRA BBNR, ISA 
MR FERRERI E W, MRAP. 

(3) 这 张 照片 是 用 长 焦 和 镜头 拍摄 ， 采 用 低 角 度 进 行 
拍摄 逆光 ， 使 印 面 中 的 芦苇 出 现 剪 影 的 效果 ， 来 讨 拖 后 
HYH. 

(4) X SEBERUJESG, RIKA 了 阴 天 模式 
的 日 平衡 ， 使 夯 面 拍摄 出 来 更 加 暧 ， 更 增加 了 今 阳 西 下 
时 暖 暖 的 气氛 。 














光圈 : F11 焦距 ，50mm 快门 ，1/60s ISO: 100 


光圈 : F2.8 焦距 : 200mm 快门 :1/500s ISO: 100 | 
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THE FOURTEENTH DAY 


学 会 黄金 分 割 法 和 三 分 法 


构图 


人 PEI L 


“黄金 分 割 ” l E E E 遵循 这 一 规则 的 构图 形式 被 认为 是 “和 
谐 ” 的 , 在 欣赏 一 件 形象 作品 时 , 这 一 规则 的 意义 在 于 给 我 们 提供 了 一 条 被 合理 分 割 的 几何 线段 ， 
对 许多 艺术 家 来 说 ， na 是 他 们 在 现实 的 创作 中 必须 深入 领会 的 一 种 指导 方针 ， 摄 影 
师 也 不 例外 。 

黄金 分 割 又 称 黄金 律 ， 是 指 事 物 各 部 分 之 间 一 定 的 数学 比例 关系 ， 即 将 整体 一 分 为 二 ， 较 
大 部 分 与 较 小 部 分 之 比 等 于 整体 与 较 大 部 分 之 比 ， 其 比值 为 1 : 0.618 或 1.618 : 1, 即 长 段 为 
TRH 0.618. 0.618 被 公认 为 最 具有 审美 意义 的 比例 数字 。 因 此 被 称 为 黄金 分 割 。 

A. 原理 

如 下 图 所 示 ， “黄金 分 割 ? 公 式 可 以 从 一 个 正方 形 来 推导 , 将 正方 形 底 边 分 成 二 等 分 , 取 中 点 X， 
以 x 为 圆心 , 线段 xy 为 半径 作 圆 , 其 与 底 边 直线 的 交点 为 z 点 , 这 样 将 正方 形 延 伸 为 一 个 比率 为 S:8 
的 矩形 ，(y 点 即 为 “黄金 分 割 点 ”) ， A:C = B:A = 5:8。 幸 运 的 是 ，35MM 胶片 幅面 的 比率 
正好 非常 接近 这 种 5:8 的 比率 (24:36 = 5:7.5) 。 
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À 
B. 原理 
如 下 图 所 示 ， 通 过 上 述 推导 ， 我 们 得 到 了 一 个 被 认为 很 完美 的 窍 形 ， 连 接 该 答 形 左上 角 和 右 
下 角 作 对 角 线 ， 然 后 从 右上 角 向 y A (RENEA, MWER) 作 一 线段 交 于 对 角 线 ， 这 样 就 
把 矩形 分 成 了 3 个 不 同 的 部 分 。 现 在 ， 在 理论 上 已 经 完成 了 黄金 分 割 ， 下 一 步 就 可 以 将 你 所 要 
拍摄 的 景物 大 致 按照 这 3 个 区 域 去 安排 ， 也 可 以 将 示意 图 翻转 180” 或 旋转 90” 来 进行 对 照 。 


























P RIRIA 


将 海 与 天 空 以 黄金 分 割 的 比例 进行 构图 ， 使 
画面 更 加 的 完美 ， 画 面 中 的 天 空 占 画面 大 约 3/2 的 
大 小 ， 使 画面 不 会 过 于 死板 ， 有 一 定 的 呼吸 空间 ， 
不 会 像 等 比例 构图 一 样 有 种 让 人 跨 不 过 气 来 的 感 
沉 ， 画 面 逆光 拍摄 日 沙 时 ， 太 阳 被 厚 厚 的 云彩 所 
人 遮挡， 太阳 知 隐 右 现 地 露出 一 点 点 ， 给 人 一 种 钴 涩 
感 ,市 着 点 点 的 神秘 ， 同 时 又 为 画面 调节 了 气氛 ， 
让 人 感 完 到 太阳 的 调皮 使 画面 变 得 生机 盐 过 》。 
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XE: F8 焦距 : 85mm 快门 : 1/800s ISO: 100) 


i 
采用 远景 拍摄 是 小 
孩 不 会 因为 镜头 而 
产生 紧张 感 ， 此 幅 图 
主要 表现 了 小 瓜子 
ARAJE, WAE 
EA Wonga E 
BWwLAaR, FEE 
拍摄 的 时 候 不 是 直 
HCK, MEANS 
细 的 观察 ， 使 用 黄金 
点 作为 主体 物 的 被 
报 点 ， 使 画面 的 主体 
物 更 加 突出 。 
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> 点 上 进行 拍摄。 
ff AQ TAŻ ai (2) 当主 体 物 在 黄金 点 上 的 时 候 ， 即 使 我 们 使 用 小 
ġ a 亚 Al (Æo üy pais ; A ' kul A jit À ji / 让 TT zá i 1 wE Gf t/ktbob— H IA 


(3) 这 张 照片 是 用 长 焦 镜 头 拍摄 ， 主 要 是 抓拍 远 处 
躲藏 在 大 树 后 面 的 顽皮 的 孩子 。 
NA (4) 为 了 使 画面 的 颜色 可 以 正常 的 输出 ， 我 们 采用 
o E 日 光 模 式 拍摄 白天 的 照片 。 


= 








光圈 : F2.8 焦距 : 135mm 快门 : 1/1000s ISO: 100 
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“三 分 法 则 ”实际 上 仪 仅 是 “黄金 分 割 ” 的 简化 版 ， 其 基本 目的 就 是 避免 对 称 式 构 图 ， 对 
称 式 构图 通常 把 被 摄 物 置 于 画面 中 央 ， 这 往往 令 人 生 厌 。 

A. 原理 

我 们 可 以 把 画面 划分 成 分 别 占 1/3 和 2/3 面积 的 两 个 区 域 。 
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空 占 男 面 的 2/3， 使 天 空 看 起 来 更 加 辽阔 ， 更 具 
空间 感 ，1/3 面积 的 地 面 可 以 使 整个 画面 简 活 
而 又 不 雄 乱 ， 如 果 我 们 将 画面 中 的 地 面 占 整 幅 
图 的 2/3， 或 许 会 因为 地 面 上 的 植物 杂 章 太 多 而 


影响 整个 男 面 ， 使 国 面 杂乱 无 章 。 
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ERIKJEER MEHAKA RER, CARR S ERS II AME, A A E Bi 
行 多 层 过 滤 ， 让 红色 有 更 多 的 色彩 变化 ， 杂 而 不 乱 ， 在 锐 度 方面 ， 这 文 镜 头 的 整体 表现 确实 
出 色 ， 有 非常 高 的 解析 度 。 





Jole 第 ?部 分 不 同 构图 方法 的 运用 
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拍摄 的 上 时候， 由 于 画面 
中 的 天 空 和 海面 都 是 蓝 色 ， 所 
以 我 们 很 难 分 出 天 空 和 海面 ， 
如 果 画 面 中 在 远 处 的 海平 面 
上 出 现 了 一 租 日 色 的 轮船 ， 我 
们 束 可 以 很 明确 地 分 辨 出 海 
面 和 和 天空， 且 画面 中 的 海面 占 
整体 的 2/3， 使 海面 看 起 来 更 
加 的 辽阔 ， 更 能 诠释 “海天 合 
一 ”这 一 词 的 意境 。 














区 mn Er — = Erg - - 
光圈 : F11 焦距 : 35mm 快门 : 1/500s ISO: 100) 

海天 相 接 的 画面 自然 是 蓝 色 占 主导 地 位 ， 采 用 连接 处 的 色调 过 渡 形 成 自 
然 的 构图 。 





直接 参照 图 示 的 4 个 “黄金 分 割 ” 扣 。 例 如 ， 设 想 我 们 看 到 了 非常 引人入胜 的 风景 ， 但 缺少 
具有 优美 几何 结构 的 被 摄 主体 ， 这 样 扫 出 来 的 照片 只 会 是 一 个 空洞 乏味 的 场景 ， 那 该 如 何 处 理 
呢 ? 试 着 寻找 一 个 与 这 种 单调 的 环境 形成 鲜明 对 比 的 物体 ， 并 将 这 一 被 摄 物 置 于 如 下 图 所 示 的 
其 中 一 个 “十 ” 字 点 位 置 ， 这 样 照片 就 有 了 一 个 明显 的 锁 点 ， 并 将 观众 的 目光 由 此 出 发 引导 至 


整个 风景 。 

















4 个 热点 根据 井 字 的 焦点 定位 


ms 











一 幅 简单 的 水 珠 弹 起 的 画面 集中 了 三 分 法 和 黄金 分 
割 两 种 经 典 构 图 法 。 
1/1000, F2 Z 3 
Mort 
| 
AL |.: A 4 
==) [49] 
(1) AAAA ENIRI. 
(2 ) 接 下 来 将 光圈 设置 为 镜头 大 光圈 ， 
产生 小 景深 ,突出 画面 主体 。 
(3 ) 设置 感光 度 为 200， 大 感光 度 使 
画面 进 光 量 更 多 ， 增 加 画面 曝光 量 。 
(4 ) 使 用 点 测 光 模式 ， 以 测 光 的 1/3 
处 作为 对 焦点 。 























XA: F22 Æ: 24mm 快门 : 1/100s ISO: 100 | 光圈 : F4 焦距 : 100mm 快门 : 1/1000s ISO: 100 
树木 占 画面 上 方 和 右 侧 1/3 的 位 置 ， 位 于 黄金 分 割 点 画面 以 大 光圈 拍摄 虚 化 育 景 来 突出 主体 ， 将 人 物 放 在 


画面 的 1/3 处 ， 人 物 的 眼睛 在 黄金 分 割 点 上 。 

















BERAS EEFE, E H E PRTA A ILARA T i H RAN i 
当 我 们 见 到 一 幅面 面 的 时 候 ， 我 们 可 以 利用 头脑 中 所 知道 的 ， 目 认为 最 安全 、 闫 观 的 构图 方式 去 
担 摄 ， 会 使 用 最 完美 的 构图 ， 如 : 中 金 分 割 、 对 称 、 三 分 法 、 对 角 线 构图 以 及 “S” 形 曲线 构图 等 。 
现在 我 们 可 以 坚 试 不 用 以 上 大 家 部 用 的 构图 模式 ， 打 破 妾 规 或 许 会 有 列 样 的 收获 。 


fiċ S0t0 


留 日 构图 是 在 招 摄 主体 以 外 留 有 一 部 分 空白 ， 这 些 空 日 一 般 由 蛙 一 色调 组 成 。 天 空 、 水 面 、 
地 面部 是 很 好 的 背景 。 

另 币 留 有 一 定 的 空 昌 是 为 了 突出 主体 ， 使 主体 物 更 醒目 ， 更 具有 冲击 力 ， 而 且 这 种 留 白 的 方 
AIER. 不 官 主 体 物 处 于 画面 的 什么 位 置 ， 它 都 能 够 很 好 的 凸显 出 来 。 在 使 用 这 种 构图 方法 时 ， 
要 特别 注意 的 是 画面 的 形式 感 。 男 面 上 的 空 晶 有 助 于 创造 出 画面 的 意境 ， 使 人 的 视觉 有 回旋 的 
余地 ， 思 路 也 会 发 生变 化 。 人 们 第 说 : “HAZI, EAZ R” o 



























































XE: F11 焦距 : 200mm 快门 : 1/25051SO: 100 
拍 1 摄 1 要 1 点 


飞机 划 过 空气 形成 的 线条 与 月 亮 、 广 告 牌 构成 的 画面 极 具 
形式 感 ， 将 画面 中 的 主体 物 和 映衬 物 都 放 于 画面 的 右 下 角 ， 将 
左上 和 角 只 以 天 空 来 衬托 ， 这 也 算是 一 种 留 日 的 构图 。 我 们 在 提 
摄 的 时 候 ， 由 于 担 摄 距离 较 远 ， 所 以 采用 长 焦 镜 头 扣 摄 远 处 的 
场景 ， 在 担 摄 的 时 候 将 光圈 调 小 使 画面 整体 清晰 ， 我 们 采用 评 
价 式 测 光 模 式 对 整个 画面 进行 测 光 ， 使 画面 担 摄 出 来 的 效果 较 
均匀。 画面 以 新 和 疾 的 构图 和 强烈 的 色彩 对 比 跳出 。 











构图 是 形式 类 在 摄影 画面 中 具体 结构 的 呈现 方式 ， 是 一 张 照片 的 灵魂 。 我 们 在 扫 摄 照片 的 时 
修 ， 不 是 里 纯 为 了 得 到 完美 的 画面 效果 而 构图 ， 而 是 有 了 思想 或 感触 才 会 有 构图 ， 构 图 是 一 种 表 











SLR, 而 不 是 最 终 目的 。 所 以 我 们 要 根据 目 己 的 思想 来 构图 , 才能 够 完全 的 表达 出 我 们 的 想法 ， 
只 是 誉 守成 规 的 构图 方式 只 会 让 人 感觉 是 一 种 模仿 ， 让 我 们 很 难 措 消 这 幅 图 的 最 终 思 想 。 
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框架 式 构图 一 般 多 应 用 在 前 景 构图 中 ， 如 利用 门 、 究 、 山 洞口 、 其 他 框架 等 为 前 景 ， 来 表达 
主体 ， 阐 明 环 境 。 这 种 构图 符合 人 的 视 沉 经验， 使 人 感觉 到 透 过 门 和 窗 ， 来 观看 影像 。 产 生 现 
实 的 空间 感 和 透视 效 末 是 强烈 的 。 选择 框架 式 构图 能 把 观众 的 视线 引 辐 框架 内 的 景物 , 突出 主体 。 
将 主体 影像 包围 起 来 ， 形 成 一 种 框架 可 营造 一 种 神秘 气氛 ， 束 好像 一 个 人 从 藏匿 处 偷偷 规 视 对 








个 地 方 。 框 染 式 构图 有 助 于 将 主体 影像 与 风景 融 为 一 体 ， 赋 予 照 片 更 大 的 视觉 冲击 。 
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光圈 : F11 焦距 : 135mm 快门 ; 1/250s ISO: 100) 





拍摄 照片 时 ， 作 者 见 到 在 门 里 面 的 马 那 翡 
伤 地 表情 , 估计 是 因为 被 长 期 的 圈 在 里 面 ， 
渴望 快 点 得 到 自由 的 原因 。 画 面 将 门框 也 
一 起 收入 画面 而 没有 对 马 的 面部 表情 进行 
特写 。 这 样 的 框 式 构图 使 画面 更 具有 神秘 
感 ， 让 我 们 见 到 鲜艳 门框 的 时 候 会 立即 将 
”视线 转 入 画面 中 心 ， 可 以 快速 的 将 视线 引 

”| 入 主体 。 同 时 画面 鲜艳 的 门框 增加 了 画面 
的 生动 性 ， 使 画面 更 加 鲜 活 又 不 僵硬 。 





Fole 第 3 部 分 不 同 构图 方法 的 运用 





光圈 : F11 焦距 : 200mm 快门 : 1/250s190: 100 





Ten 


光圈 : F8 焦距 : 35mm 快门 : 1/125sISO: 100 








XA: F8 焦距 : 55mm 快门 : 1/250s ISO: 200| 


高 空 拍摄 云彩 ， 由 于 稳定 性 不 够 , 为 了 增加 进 光量 , 可 以 将 感光 度 提 高 , 由 于 是 早上 在 空中 拍摄 , 太阳 还 没有 全 部 都 出 来 ， 
阳光 将 天 上 厚 厚 的 云彩 照射 得 红 红 的 ， 我 们 可 以 将 白 平 衡 调 成 日 光 模式 ， 使 画面 拍 出 的 效果 呈现 暖色 调 ， 使 画面 更 加 具 
有 说 服 力 。 


XA: F8 焦距 : 35mm 快门 : 1/30s ISO: 100) 


从 远 处 拍摄 海岸 上 的 城市 ， 将 白 平 衡 调节 成 钨 丝 灯 的 模式 ， 使 画面 呈现 冷色 调 ， 画 面 中 的 水 、 城 市 后 面 的 山峰 和 天 空 是 
蓝 色 ， 这 可 以 和 画面 下 面 的 水 面相 呼应 ， 城 市 的 华丽 灯火 呈现 黄色 和 橙色 ， 同 时 倒映 在 水 面 上 ， 使 画面 中 以 大 面积 的 冷 
色 来 衬托 ， 犹 如 线条 的 暖色 ， 画 面 不 会 沉闷 。 





通过 人 像 姿 势 控制 构 
通过 不 同 担 摄 视角 进行 构图 
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THE SIXTEENTH DAY 


突出 人 物 的 取景 1 





在 人 物 摄影 中 ， 有 横 回 构图 和 坚 同 构图 之 分 ， 这 两 种 构图 分 别 都 有 各 目的 优势 。 取 景 的 天 键 
在 于 不 分 散 视线 ， 使 视线 集中 到 主 被 拍摄 体 上 ， 且 协调 主 被 拍摄 体 和 周围 背景 。 最 终 应 该 以 实 
际 的 拍摄 条 件 来 判断 照片 的 取景 方式 。 


fiċ AMRS ORS 


MBb H KH SARNE. BRT RREA A mAAR, KAA ITIR 
背景 要 表现 者 ， 才 会 使 用 模 担 取景 构图 。 通 常用 竖 扣 取景 构图 ， 是 因为 人 部 是 且 立 的 ， 竖 担 构 
图 可 以 让 被 担 摄 者 的 身体 更 大 比例 地 航 摄 入 男 面 中 ， 更 能 突出 被 拍摄 的 主体 且 能 够 将 主体 物 看 
起 来 高 达 细 长 。 

在 单 人 照片 的 拍摄 中 多 以 竖 担 进行 取景 构图 。 竖 拍 构图 在 人 物 的 头顶 留 有 空间 ， 使 得 画面 
布局 错落 有 致 。 在 拍摄 过 程 中 需要 注意 ， 要 在 被 提 摄 者 的 视线 方向 和 动作 方 岗 上 多 留 一 点 空间 ， 
这 样 不 会 使 画面 过 于 的 压抑 ， 避 免 有 晰 不 过 气 来 的 感觉 。 竖 癌 构 图 的 照 记 较 能 表达 出 案 壹 感 及 
张力 。 
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H. 

将 人 物 安 排 在 画面 的 正中 央 是 一 
大 疾病 , 也 是 初学 者 应 该 注 最 避免 的 。 
首先 ， 从 黄金 分 割 的 规律 来 看 ， 人 们 
最 注意 的 部 分 个 是 画面 的 正中 间 ， 和 而 
是 画面 中 间 靠 上 的 部 分 。 其 次 ， 从 美 
学 角度 来 看 ， 把 主 担 摄 体 放 置 在 男 面 
正中 央 给 人 一 种 有 呆板 、 庸 俗 的 感觉。 
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EBE: 100mm 快门 : 1/500s ISO: 100 
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光圈 : F4 4 














Belli 第 4 部 分 人 像 摄影 构图 
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照片 中 使 用 三 角形 线条 进行 构 
, 使 画面 具有 稳定 感 ; 并 将 人 物 面 
部 放置 在 三 分 法 的 交点 上 ， 更 加 突出 
的 表现 了 人 物 的 面部 表情 。 采 用 人 物 
侧面 担 摄 ， 使 人 物 在 画面 中 看 起 来 更 
加 修长 。 由 于 在 外 景 拍 摄 ， 担 摄 的 时 
候 背 景 较 复杂 凌乱 ， 在 取景 的 时 候 需 
要 一 定 的 谨慎 ， 在 拍摄 的 时 候 如 果 我 
们 不 可 能 将 背景 的 杂乱 事物 消 掉 ， 这 
时 候 我 们 丈 可 以 采用 大 光圈 进行 提 
摄 ， 大 光圈 可 以 虚 化 背景 ， 使 背景 与 
主体 物 可 以 快速 的 分 离 出 来 ， 突 出 主 
体 。 同 时 ， 我 们 也 要 掌握 一 定 的 拍摄 
距离 。 使 用 长 焦 镜 头 都 可 以 达到 一 样 
的 效果 。 

我 们 在 担 报 人像 照 片 的 时 候 经 名 
会 将 人 的 眼睛 作为 对 焦点 进行 担 摄 ， 
因为 我 们 都 知道 ， 人 的 眼睛 是 最 能 
表现 一 个 人 的 性 格 特征 的 。 





拍摄 时 的 参数 设置 详解 
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(1) 首先 调整 扣 报 模式 为 手动 模式 。 
( 2 ) 接 下 来 将 光圈 设置 为 镜头 大 光圈 ,产生 小 景深 ， 


突出 画面 主体 。 
( 3 ) 设置 感光 度 为 100， 小 感光 度 使 画面 更 细腻 ， 
使 人 物 面 部 白 暂 。 


g (4 ) 使 用 点 测 光 模式 ,以 测 光 的 1/3 处 作为 对 焦点 。 
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在 拍摄 的 过 程 中 ， 由 于 画面 的 背景 颜色 较 多 ， 所 
Je 以 我 们 在 拍摄 的 时 候 为 了 让 人 物 主 体 和 背景 相 容 ， 我 
MES 们 要 求 模特 的 服装 色调 和 背景 相似 ， 在 拍摄 时 人 物 坐 

W a 着 成 三 角形 状 ， 使 原本 跳跃 的 画面 变 得 稳定 。 





(2. 
ES g VA J 
光圈 : F5.6 焦距 : 100mm 快门 : 1/320s ISO: 100 
KT 。 








人 物 的 头 部 、 脚 部 和 塔 的 抛 角形 成 了 三 角形 的 3 个 
顶点 ， 保 证 了 画面 的 稳定 性 ， 同 时 突出 了 女人 的 曲 
线 美 。 为 了 更 好 地 突出 人 物 ， 选 择 背 景 的 时 候 一 般 
不 要 过 于 复杂 、 和 党 琐 ， 越 简洁 的 背景 越 能 突出 主体 
人 物 。 如 宁 背 景 不 够 单一 ， 人 物 占据 画面 的 比例 也 
至 关 重 要 ， 人 物 比例 小 主要 就 通过 环境 来 衬托 人 物 ， 


SE ji ab H JEA 
XE: F4 ÆRE: 85mm Iki: 1/250s150: 100 人 物 比 例 大 直接 展现 人 物 ， 背 景 起 到 装饰 作用 。 





A IL I 三 角形 构图 
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光圈 : F8 焦距 : 100mm 快门 : 1/200s ISO: 10 | 


坚 拍 ， 将 人 物 以 对 角 线 构图 ， 画 面 饱满 ， 人 物 修 长 。 


光圈 : F4 焦距 : 100mm 快门 : 1/500sISO: 100 
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光圈 : F4 焦距 : 100mm 快门 : 1/250s ISO: 100 


竖 拍 ， 更 好 地 表现 人 物 的 身体 姿势 。 
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焦距 : 135mm 快门 : 1/500s ISO: 100 





光圈 : F4 
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光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/200s 15O: 100 


使 用 人 像 镜 头 在 室内 拍摄 人 像 ， 可 以 很 好 地 将 背景 虚 化 挥 ， 更 突出 主体 。 画 面 颜 色素 雅 统 一 ， 使 画面 看 起 来 简单 、 舒 心 。 





PIRITA 


室内 担 摄 人 像 的 时 候 我 们 可 以 选用 人 像 镜头 来 虚 化 背景 
突出 主体 ， 同 时, 在 拍摄 的 时 候 为 了 主 次 分 明 ， 我 们 以 素雅 
简单 的 事物 作为 背景 。 在 拍摄 的 时 候 将 人 物 放 于 画面 的 1/3 
处 ， 使 画面 不 会 过 于 呆板 ， 我 们 拍摄 人 像 的 时 候 将 人 物 的 眼 
睛 放 于 画面 的 九宫 格 的 焦点 处 ， 使 人 物 更 加 生动 、 远 真 。 








F8 焦距 : 100mm 快门 : 1/2505 ISO: sar 
此 幅 图 和 上 幅 图 采用 一 样 的 构图 方式 都 是 将 人 物 放 
于 画面 的 1/3 处 ， 将 人 物 的 眼睛 作为 画面 的 对 焦点 在 
九宫 格 的 交点 处 进行 拍摄 ， 在 拍摄 的 时 候 , 将 天 空 作 
为 背景 ,使 画面 更 简洁 ， 同 时 仰角 拍摄 人 像 使 人 物 更 
修长 。 
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光圈 : F8 焦距 : 100m 


m 快门: 1/125ISO: 100) 
三 角形 构图 
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站 在 一 画面 中 形成 了 非常 规整 


的 三 角形 ， 保 证 了 画面 的 稳定 性 。 用 淤泥 中 的 一 点 水 
来 擦洗 器 血 ， 是 一 幅 发 人 深 省 的 画面 。 


担 摄 时 的 参数 设置 详解 
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光圈 : FAFEJE: 100mm 快门 : 1/160s ISO: 100| 
对 角 线 构图 使 画面 更 加 的 饱满 ， 主 题 更 具有 视觉 的 凝聚 
力 ， 画 面 简洁 而 不 单调 , 逆光 为 人 物 镶 骨 了 一 个 金色 的 
轮廓 。 


要 拍摄 纪实 的 照片 ， 我 们 不 仅 要 突出 人 物 “ 国 拍 1 摄 | 要 | 上 


主体 同样 要 用 背景 来 重点 突出 主题 ， 所 以 用 小 光 
AKH. 
当主 体 物 的 服 委 或 者 姿势 较 鲜 明 的 时 候 ， 即 

使 我 们 使 用 小 光 轿 ,同样 主体 也 可 以 一 目 了 然 。 

这 张 照 片 是 用 长 焦 镜头 扣 报 ， 主要 是 扣 报 
的 干旱 的 景象 。 

及 用 三 角 式 构图 ， 使 画面 具有 一 定 的 稳定 
性 ， 使 画面 更 严肃 、 更 具有 说服 力 。 


非洲 





本 幅 图 是 作者 在 影 棚 担 摄 的 ， 在 担 摄 的 时 候 由 
于 想 比 较 好 的 突出 人 物 的 表情 和 姿势 ， 所 以 及 用 了 
横 构 图 ， 然 而 简单 的 横 构 图 会 使 人 物 看 起 来 较 普通 ， 
所 以 作者 在 担 报 的 时 候 采 用 了 对 角 线 的 构图 方法 ， 将 
人 物 以 对 角 线 的 构图 出 现在 画面 里 ， 即 努力 地 刻画 了 
人 物 面 部 表情 ， 同 时 将 人 物 很 大 一 部 分 的 身体 摄 入 男 
面 ， 使 画面 更 加 饱满 让 人 物 看 起 来 更 加 修长 。 在 担 摄 
的 时 候 使 用 三 角 光 ， 同 时 打 了 背景 光 ， 给 人 以 一 圈 明 
亮 的 光圈 ,让 人 有 一 种 神秘 感 ,在 前 面 以 和 斜 测 光 为 主 ， 
使 人 物 的 面部 层次 丰富 ， 且 较 有 立体 感 。 加 上 人 物 的 
优美 造型 ， 给 画面 增加 了 一 定 的 吸引 力 。 


87 。 








横 回 构图 一 般 能 表现 出 平衡 、 松 弛 的 感 党 ， 对 于 初学 者 来 说 是 比较 安全 的 构图 方式 。 因 为 几 
乎 所 有 相机 的 基本 把 持 姿 势 部 是 方便 模 回 拍摄 的 ， 扣 出 来 的 影像 也 应 该 是 模 回 构图 的 ， 所 以 模 
器 构图 的 照片 看 起 来 也 特别 自然 。 模 向 扣 摄 的 照片 与 人 类 的 目 然 生理 视野 相似 , 能 给 人 以 安定 感 ， 
使 人 物 的 视野 非常 开阔 ， 同 时 用 横 同 构图 招 摄 的 照片 也 可 以 表现 出 电影 画面 的 感觉。 
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光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/1000s ISO: 100 g F 


横 拍 刻画 人 物 面部 表情 , 将 人 物 放 于 画面 的 1/3 处 , 使 画面 活泼 生动 不 会 过 于 呆板 ,在 拍摄 时 由 于 是 外 景 拍摄 , 背景 较 多 ， 
所 以 我 们 采用 大 光圈 来 虚 化 背景 ， 突 出 人 物 主体 。 









(1) 调整 相机 模式 为 手动 异 式 。 

(2) 将 镜头 光圈 调 成 镜头 大 光圈 来 虚 化 背景 突出 
画面 中 的 主体 人 物 。 

(3) 将 任务 放 于 画面 1/3 处 ， 使 画面 构图 灵活 。 

(4) 调整 感光 度 为 100， 使 画面 更 加 细 胶 。 

(5) 使 用 人 像 镜头 横向 拍摄 人 物 半 身 像 ， 可 以 更 
加 细致 地 刻画 人 物 的 面部 表情 。 


Ad 
: F5.6 焦距 :| 100mm 快门 : 1/320s ISO: 100 





, 88 





光 图: F5.6 焦距 : 50mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 
画面 主要 以 三 角 构 图 为 主 ， 在 拍摄 的 时 候 ， 若 将 画面 构图 中 只 出 现 一 个 人 物 主体 ， 画 面 会 比较 空虚 ， 且 容易 失衡 ， 作 者 
用 二 次 曝光 使 画面 中 出 现 主 体 的 3 个 不 同 姿 势 ， 构 成 三 角形 ， 使 画面 有 一 定 的 稳定 感 。 





光圈 : F4 焦距 : 100mm 快门 : 1/250s ISO: 100) 


横 拍 人 像 坐 次 ， 是 人 像 在 坐 下 的 时 候 形 成 一 个 稳定 的 三 角形 ， 位 于 画面 的 1/3 处 ， 使 画面 的 构图 稳定 而 又 灵活 。 


在 人 像 担 摄 的 过 程 中 ， 我 们 可 以 根据 人 物 姿势 来 进行 构图 人物 的 姿势 不 同 ， 可 采取 不 同 的 
， 构 图 方式 进行 拍摄 。 如 我 们 在 日 常 拍摄 中 ， 多 数 会 使 用 竖 向 拍摄 人 物 的 站 姿 、 横 向 拍摄 坐姿 或 
者 卧 姿 等 。 当 然 这 疫 有 一 定 的 定律 ， 我 们 可 以 根据 具体 的 要 求 和 豆 爱 进行 担 摄 。 
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环境 的 取舍 ， 再 对 国 面 进行 构图 。 同 时 在 拍摄 的 时 候 ， 人 像 站 姿 的 整体 形势 在 使 用 横 构 图 的 时 
候 或 许 不 能 够 完全 地 记录 ， 我 们 可 以 采用 竖 构 图 来 进行 人 像 站 姿 的 担 摄 ， 这 样 可 以 记录 整体 ， 
同时 还 可 以 使 人 物 看 起 来 更 修长 。 人 物 的 站 姿 竖 问 取 景 招 报 ， 增 加 画面 中 背景 的 比率 ， 以 突出 
表现 人 物 的 形象 。 但 是 ， 在 竖 癌 招 摄 人 像 的 时 候 由 于 背景 较 多 ， 当 背景 较 抢眼 或 者 次 乱 的 情况 
下， 我 们 通 币 会 床 用 大 光圈 虚 化 背景 进行 担 摄 。 








提 1 摄 1 要 1 点 


人 物 站 次 ， 我 们 采用 竖 向 提 摄 ， 在 提 摄 
的 时 候 由 于 背景 较 多 ， 所 以 我 们 采用 大 光圈 
来 虚 化 背景 突出 主体 ,画面 饱和 度 较 高 ， 使 
天 空 更 加 的 计划 ， 草 更 加 的 枯黄 ， 使 人 物 从 
凌乱 的 背景 中 直接 跳出 。 人 物 处 于 男 面 的 中 





| 心 位 置 ， 使 主体 更 加 明确 ， 将 焦点 放 在 人 物 
| E: F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/800s ISO: 100) 的 面部 ， 使 整个 画面 的 方向 更 加 明确 。 
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gle 第 4 部 分 人 像 摄影 构图 


画面 上 方 的 留 空 比 下 方 多 一 些 ， 脚 下 留 至 会 亚 得 人 物 基 在 半空 ， 越 往 脚 下 担 ,， 头 项 留 空 越 多 。 
在 利用 竖 同 担 摄 人 像 的 过 程 中 ， 可 以 采用 取 人 物 的 上 半 喘 来 作为 担 摄 对 象 ， 这 样 我 们 在 担 摄 的 
时 候 背 景 会 减少 ， 束 可 以 卫 观 地 看 到 画面 中 的 主体 人 物 ， 同 时 可 以 虚 化 背景 。 





本 图 是 在 室内 拍摄 ， 以 窗子 光 为 主 ， 由 
于 画面 逆光 ， 所 以 我 们 用 反光 板 对 人 物 
面部 进行 补 光 ， 在 拍摄 的 时 候 为 了 虚 化 
背景 同时 增加 画面 的 曝光 量 ， 我 们 采用 
大 光圈 进行 拍摄 。 





LE O7) 
LI O O 
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光圈 : F2.8 焦距 : 55mm 快门 : 1/1000s ISO: 100) 
拍摄 时 的 参数 设置 详解 
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(1) EE BARS A Sii, 

(2) 将 光圈 设置 为 镜头 大 光圈 ， 产 生 小 景深 ， 突出 
画面 主体 。 

( 3 ) 设置 感光 度 为 100， 小 感光 度 使 画面 更 细腻 。 
(4 ) 使 用 点 测 光 模式 ， 人 物 面 部 做 对 焦点 。 





光圈 : F2.8 焦距 : 100mm 快门 : 1/800s ISO: 100) 


fa 


g% ARERO 


人 像 坐 姿 担 摄 的 照片 ， 因 为 我 们 所 需要 的 视野 较 大 ， 所 以 模 同 招 摄 为 主 。 多 以 三 角 构 图 等 

进行 拍摄 ， 这 样 画面 具有 稳定 感 ， 且 大 气 ， 同 时 也 能 有 力 地 表现 人 物 的 神态 。 当 然 也 有 坚 向 拍 

摄 坐 姿 的 作品 ， 在 我 们 以 竖 癌 担 摄 的 时 候 ， 因 为 不 能 够 将 所 有 我 们 看 到 的 东西 都 收入 画面 ， 所 

， 以 我 们 在 担 摄 的 时 候 需 要 在 相机 里 进行 第 一 次 裁 盘 图 片 ， 在 裁 甬 的 时 候 一 般 勇 裁 到 膝 兰 下方， 
担 头 像 时 避免 椅子 的 影响 。 





光圈 : F5.6 焦距 : 85mm 快门 : 1/250s ISO: 100| 


以 人 物 的 面部 作为 测 光 点 使 整个 画面 中 的 皮肤 都 会 白 暂 透明 ， 且 画面 曝光 较 准 确 。 





拍摄 过 程 中 采用 横向 对 坐 着 的 人 物 进 行 拍摄 ， 由 于 我 们 
想 要 将 人 物 的 面部 表情 收入 国 面 ， 让 欣 质 者 可 以 看 清 ， 所 以 
我 们 担 摄 了 近 距 离 的 人 物 的 上 半身 ， 在 拍摄 和 信物 坐 着 的 照 三 
的 时 候 ， 我 们 需要 从 膝盖 以 下 载 齐 ， 不 然 会 让 和 人 有 一 神 看 似 
不 是 很 健全 的 错 党 ， 男 面 采 用 三 角 式 构图 ， 使 画面 稳定 而 人 
物 看 起 来 轻松 又 大 气 。 








BglQA ziar 人 像 摄影 构图 
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人 像 英 卧 姿势 的 摄影 多 以 水 平 或 对 角 线 构图 进行 拍摄 ， 这 样 更 能 突出 表现 人 物 的 号 姿 。 横 
幅 表 现 人 物 身 材 ， 全 身 构图 居多 ， 竖 幅 时 ， 强 调 人 物 上 半身 及 空间 感 , 篇 幅 适 合 被 拍摄 体 ， 主 
要 轮廓 则 强调 了 被 拍摄 体 的 固有 特征 ， 有 时 会 相反 的 利用 访 幅 ， 表 现 空 sE 情 成 特殊 意识 。 














- 





光圈 : F5.6 EME: i 85mm EN: 1/2505 ISO: mi 


拍摄 时 的 参数 设置 详解 





Ss SY 、 Mm ky2 
拍摄 人 物 在 沙发 上 趴 着 的 姿势 通常 会 使 用 横 Zeji VEHI A AIRRA , 我 们 采用 

向 拍摄 ， 拍 摄 时 让 主体 以 对 角 线 方式 出 现 ， 使 画 异同 担 摄 ， 这 样 可 以 扩 大 视野 。 

面 更 加 饱满 生动 。 拍 摄 时 使 用 广角 镜头 会 有 很 大 ( 2 ) 担 报 角 度 是 从 侧面 担 报 ， 可 以 使 人 物 

的 透视 现象 ， 从 图 中 可 以 看 出 ， 人 物 的 上 半身 离 的 身材 全 部 展现 在 画面 中 ， 


镜头 较 近 ， 所 以 会 很 大 。 这 时 候 应 该 谨慎 注意 拍 Li E vi 
最 角度 ， 避 免 让 画面 中 的 人 物 变 形 严重 。 图 片 必 ) 水 平 的 构图 万 式 使 国 面 是 县 有 辣 爽 边 
室内 拍摄 ， 光 线 较 暗 ， 所 以 需要 外 接 闪光 灯 来 对 延展 的 效果 。 

主体 进行 补 光 ， 使 画面 正常 曝光 。 (4) 画面 以 冷色 为 主 ， 严肃 不 张扬 。 





, 94 








在 人 物 运 云 动 过 程 中 主要 徘 抓拍 ， 利 用 照相 机 跟随 运动 的 人 物 连 续 按 下 快门 进行 连 扫 ， 最 后 


从 中 选取 比较 满意 的 照片 。 在 人 物 不 同 
的 姿势 摄影 中 ， 应 该 根据 环境 采用 最 合 
适 的 取景 和 构图 方法 ， 以 突出 表现 人 物 
主体 在 画面 中 的 地 位 。 人 物 运 动 姿势 的 
拍摄 中 , 要 尺 量 多 按 快门 ,增加 照片 数量 。 
从 中 选取 满意 的 照片 ， 这 样 才 能 抓拍 到 
人 物 需 要 表现 的 一 面 。 











拍摄 运动 的 人 物 照 片 是 有 一 定 的 难度 的 ， 在 拍摄 
的 过 程 中 我 们 不 仅 要 表现 出 运动 的 状态 ， 同 时 还 
要 将 焦点 放 在 人 物 的 身上 ， 使 画面 的 主体 物 不 会 
被 虚 化 掉 ， 在 拍摄 的 时 候 使 用 速度 优先 的 模式 拍 
摄 划 水 的 人 。 


光圈 : F2.8 焦距 : 135mm 快门 : 1/800s ISO: 100) 











担 摄 人 像 的 最 佳 季 节 应 是 春 、 秋 两 季 。 这 两 个 季节 日 出 晚 ， 日 党 早 ， 而 且 云 层 较 多 ， 可 增加 
担 摄 的 画面 效果 。 宇 外 摄影 的 创造 ， 很 多 因素 部 让 我 们 无 法 控 照 目 己 的 想法 去 招 摄 ， 只 能 根据 
现场 的 情况 来 进行 取景 、 上 曙光 的 控制 、 选 择 合适 的 角度 。 取 景 的 好 坏 会 直接 影响 到 男 面 的 效果 ， 
所 以 构图 在 摄影 领域 占据 着 重要 的 位 置 。 利 用 现场 的 景物 进行 构图 的 选取 ， 其 画面 的 形式 感 会 
增添 气氛 。 

在 人 像 照片 的 招 摄 中 ， 照 相机 的 角度 和 位 置 不 同 ， 招 摄 出 来 的 人 像 照片 所 表现 的 感觉 也 不 
同 。 大 体 上 包括 作 担 、 平 拍 和 仰 扯 。 从 高 处 癌 下 拍摄 称 为 傅 担 ;在 被 拍摄 体 的 平视 线 担 摄 称 为 
平 拍 ， 也 称 为 平视 角 拍 摄 ， 从 低 处 同上 拍摄 称 为 仰 扫 。 当 我 们 使 用 不 同 的 视角 和 相机 的 位 置 进 
行 拍摄 的 时 候 ， 每 一 种 角度 都 会 给 人 不 同 的 感 党 。 不 同 的 角度 可 以 得 到 不 同 的 造型 效 末 ， 摄 影 
师 在 担 摄 时 ， 需 要 根据 模特 的 情况 选取 最 佳 的 位 置 拍摄 ， 效 果 才 会 最 好 。 角 上 度 既 可 以 纪实 再 现 
也 可 以 夸张 表现 大 俯 大 仰 ， 有 特殊 的 表现 意义 。 在 影视 摄影 创作 中 ， 角 度 设 置 不 应 是 随意 的 ， 
应 体现 一 种 造型 风格 。 每 一 种 角度 都 有 独特 的 效果 ， 摄 影 师 要 好 好 品味 。 
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仰 担 仰 角 的 大 小 ， 与 距离 的 
远近 有 关 EPAR MARA ; 
距离 越 远 ， 仰 角 越 小 。 根 据 不 同 
被 担 报 对象 的 具体 情况 ， 选 择 适 
当 的 仰 拍 角 度 ， 才 能 增强 摄影 构 
图 的 表现 力 。 如 果 仰 摄 角 度 运用 
不 当 ， 容 易 产 生 严 重 变形 或 使 直 
立 的 物体 向 后 倾倒 。 这 样 的 构图 
i >> ARIFI E RRI SR BJ IE S H 
r N 象 。 本 图 是 在 下 午 太阳 正在 下 山 

/ 的 时 候 扣 摄 的 ， 由 于 逆光 提 摄 光 
线 较 暗 ， 所 以 作者 在 担 摄 的 时 候 
对 人 物 进行 了 补 光 ， 同 时 再 增加 
1/3 个 曝光 值 ， 使 画面 曝光 正常 ， 
为 了 使 画面 的 人 物 具有 一 点 威严 
的 效果 ， 我 们 采用 仰 担 。 


A N 
光圈 : F5.6 $E: 105mm tki: 1/2505150: 100 +1/3EV | 
人 像 仰 拍 是 以 较 低 的 姿势 仰视 角 拍摄 。 将 人 物 的 身体 拉 长 ， 表 现 出 人 物 视觉 上 的 高 度 。 对 于 
男性 被 拍摄 体 ， 表 现 出 庄严 ， 威 武 的 强劲 感 ， 而 女性 被 摄 体 则 表现 出 纤细 、 修 长 、 苗 条 的 效果 。 
仰视 拍摄 改变 了 人 的 视觉 习惯 ， 也 改变 了 人 眼 观察 事物 的 视觉 透视 关系 ， 这 样 给 人 以 新 奇 感 ， 
尤其 是 加 大 了 景物 的 力度 ， 景 物 本 身 的 线条 均 向 上 汇聚 ， 夸 张 效果 明显 。 仰 视 拍 摄 往 往 还 可 以 
形成 上 下 景物 的 对 比 关系 ， 深 化 主题 ， 丰 富 画 面 的 内 容 。 
如 果 以 仰 摄 角度 拍摄 室外 的 景物 ， 可 以 在 照片 画面 中 造成 很 低 的 地 平 线 或 水 平 线 ， 仰 拍 的 视 
角 比 水 平 线 低 ， 使 杂乱 的 背景 掩盖 在 较 低 的 地 平 线 以 下 ， 天 空 作为 背景 占据 了 画面 中 相当 大 的 
面积 ， 前 景 高 大 ， 主 体 突 出 ， 能 够 改变 前 后 景物 的 自然 比例 ， 产 生 一 种 异常 的 透视 效果 。 我 们 
不 仅 会 将 仰 拍 应 用 与 人 像 的 拍摄 中 ， 同 时 也 会 将 仰 拍 应 用 与 风光 拍摄 和 建筑 拍摄 ， 来 表现 建筑 
物 的 高 等， 高 山 的 威严 或 突 元 险峻 。 











Bgla siar 人 像 摄影 构图 
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多 用 于 站 立 姿 势 的 提 摄 。 为 了 集中 表现 周围 环境 和 色 感 ， 将 人 物 安 排 在 合理 的 位 置 ， 则 能 拍摄 
出 具有 强烈 感染 力 的 照片 。 

平 招 的 人 像 画 面 显得 端庄 ， 构 图 具有 对 称 美 。 用 来 扫 报 气势 宏伟 的 建筑 物 ， 给 人 以 正面 全 貌 
的 印象 ， 拍摄 人 物 ， 能 比较 真实 地 反映 人 物 的 正面 形象 。 其 缺点 是 立体 感 震 ， 因 此 第 第 借 助 场 
面 调度 ， 增 加 画面 的 纵深 感 。 平 担 所 构成 的 画面 效 末 ， 接 近 于 人 们 观察 事物 的 视 沉 习惯 ， 它 所 
形成 的 透视 感 比较 正常 ， 不 会 使 被 拍摄 对 象 因 透 视 变 形 而 遭 到 乍 曲 和 损害 。 因 此 ， 这 种 平 担 的 
表现 方法 在 摄影 实践 中 应 用 最 广泛 ， 运 用 起 来 比较 快捷 方便 。 

平 招 适 用 于 表现 具有 明显 线条 结构 或 有 规则 图 案 的 物体 ， 不 会 因 透 视 变 形 而 损 害 线条 和 图 容 
的 正 利 结构 。 凡 是 翻 担 一 些 平面 的 文件 资料 乙 闫 的 物体 ， 均 需要 采用 乎 担 来 拍摄 。 











平 提 人 像 时 ， 需 要 根据 不 同 的 人 物 来 抬 高 或 降低 相机 的 位 置 。 例 如 : 在 担 摄 小 孩 时 ， 他 们 会 
比 我 们 矮 ， 所 以 要 达到 平视 效 打 ， 摄 影 者 要 足下 来 进行 拍摄 ， 拍摄 个 高 的 人 物 时 ， 摄 影 者 需要 
站 在 高 一 些 的 地 方 拍摄 。 
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光圈 : F2.8 焦距 : 100mm 快门 : 1/125sISO: 200 +1/3EV 








提 1 摄 1 要 | 总 


夜景 担 摄 人 像 时 ， 为 了 保证 画面 的 质量 ， 我 们 需要 使 用 三 脚 
架 来 固定 相机 。 在 提 报 的 时 候 ， 为 了 防止 背景 过 于 突出 ， 我 们 使 用 
大 光圈 来 虚 化 背景 ， 同 时 降低 快门 速度 来 增加 曝光 量 。 男 面 中 由 于 
背景 的 路 灯 过 亮 ， 为 了 防止 送 光 效 果 严 重 ， 我们 使 用 了 外 接 内 光 灯 
和 反光 板 来 对 人 物 面 部 进行 补 光 。 同 时 提高 感光 度 ， 在 进行 夜景 扣 
摄 的 时 候 ， 一 定 的 噪点 或 许 会 使 夜色 更 加 真实 。 作 者 在 担 摄 的 时 候 
将 人 物 放 于 画面 的 1/3 处 ， 避 免 了 由 于 人 像 的 平 担 而 给 画面 造成 采 
板 ， 同 时 我 们 在 拍摄 人 像 的 时 候 将 镜头 的 对 焦点 放任 人 物 的 面部 ， 
特别 是 眼睛 处 ， 这 样 可 以 有 效 地 刻画 人 物 的 面部 表情 和 反应 其 心理 
特征 。 刻 画 明 亮 的 有 内 容 的 眼睛 可 以 为 画面 增添 生机 。 














光圈 : F4 焦距 : 135mm 快门 : 1/500s ISO: 100 +1/3EV 
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缩小 ， 有 时 还 会 扭曲 图 像 ， 因 此 在 人 像 照 请 中 这 种 摄影 角度 不 第 用 。 作 拍 也 有 各 陈 的 构图 方法 ， 
应 该 根据 环境 选择 合适 的 构图 。 特 别 是 在 给 女孩 担 摄 头像 时 ， 由 于 近 大 远 小 的 关系 ， 女 孩 的 脸 
会 修长 ， 看 起 来 会 非常 的 漂 沈 ， 这 种 方法 拍摄 ， 女 孩 们 都 会 很 喜欢 。 
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采用 俯视 的 角度 来 拍摄 人 物 能 突出 人 物 的 面部 表 /A Ti- 
情 和 特征 ， 同 时 也 会 引起 身体 扭曲 变形 ， 所 以 适 —— a 


当 的 角度 和 相机 定位 非常 重要 。 这 幅 照 片 是 在 人 A < 
F5.6 焦距 : 135mm 快门 : 1/320s ISO: 100 +1/3EV 








物 右上 角 的 位 置 拍摄 ， 使 人 物 在 画面 中 形成 一 条 HM: 
斜 线 的 构图 ， 这 样 画面 更 加 的 饱满 。 同 时 避免 身 。 ”与 上 一 幅 图 片 一 样 都 属于 室内 拍摄 ， 画 面 人 物 的 面部 处 于 画面 的 
体 的 过 度 扭曲 。 将 人 物 设 在 室内 的 床上 拍摄 ， 这 。 ”中心 处 ， 合 我们 在 欣赏 画面 的 时 候 可 以 一 目 了 然 地 看 清 画 面 的 表 
样 可 以 有 效 的 避免 了 背景 杂乱 的 现象 。 画 面 的 颜 。”。 现 内 容 ， 同 时 画面 以 俯 拍 人 物 的 躺 姿 且 以 斜 线 构图 ， 使 画面 内 容 
色素 雅 优美 ， 人 物 面部 表情 逼真 生动 。 丰富 ， 增 加 看 点 。 
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第 20 天 ”风景 构图 的 万 式 1 
风景 构图 的 方式 2 
风景 构图 的 方式 3 
风景 构图 基本 技巧 
风景 构图 进 阶 技巧 
风景 构图 高 级 技巧 
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下 来 ， 然 而 我 们 在 提 摄 完 回去 检查 照片 的 时 候 ， 总 会 觉得 照片 中 的 景物 没有 当时 所 看 到 的 美丽 ， 
g 这 时 候 我 们 就 应 该 想到 相机 永远 都 没有 眼睛 灵活 ， 当 我 们 端 起 它 的 时 候 ， 它 只 是 机 械 性 的 记录 。 
既然 相机 没有 一 定 的 对 景物 的 取 侈 观念 ， 那 么 是 不 是 可 以 在 镜头 里 先 对 画面 进行 取舍 呢 ? 重新 
构图 之 后 再 来 记录 当时 的 了 景象。 也许 这 样 我 们 从 机 械 的 相机 里 再 去 看 图 片 的 时 候 ， 束 不 会 有 多 
大 的 抱 钨 了 。 下 面 我 们 可 以 看 看 在 日 常 招 摄 中 ， 所 第 用 的 构图 方式 。 
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水 平 线 构 图 在 画面 中 营造 出 广阔 和 伸展 的 氛围 。 这 是 构成 风景 的 线 与 面 时 最 为 基本 的 构图 方 
陈 。 根 据 水 平 线 配置 的 位 置 不 同 ， 照 片 给 入 的 印象 也 会 不 同 。 因 此 ， 牢 牢 把 握 住 担 摄 意图 是 非 
第 重要 的 ， 这 里 表现 出 了 男 面 的 宽广 和 伸展 性 。 

风景 照片 中 的 水 平 线 构图 给 入 精致 、 关 丽 的 感觉 ， 适 当 及 用 模 回 和 纵 癌 线性 结构 ， 可 以 表现 
ZIJA, WiEHIRKIR UL- 
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光圈 : F8 焦距 : 35mm 快门 :1/250s ISO: 100 | o 

画面 的 水 平 线 以 黄金 分 割 的 比例 将 画面 分 开 ， 且 让 画面 中 的 色 

彩 有 了 一 定 的 归 类 ， 我 们 可 以 很 轻松 地 看 出 画面 中 的 3 条 水 平 CI O 
线 将 画面 的 颜色 分 成 了 大 小 不 等 的 黄 神色、 黄色、 绿色 和 天 空 
的 蓝 色 ， 使 画面 有 一 种 色彩 构成 的 感觉 。 画 面 的 色彩 丰富 却 不 
杂乱 。 本 图 使 用 广角 镜头 和 小 光圈 进行 拍摄 ， 使 画面 的 视角 更 
加 的 广阔 ， 呼 应 画面 中 的 水 平 线 ， 使 画面 具有 一 定 的 延展 性 ， 
给 人 一 种 豁达 的 心理 感觉 ， 且 小 光圈 景深 较 大 ， 使 画面 更 清晰 。 
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垂直 线 构图 是 利用 上 下 的 延伸 感 使 画面 更 紧凑 。 与 水 平 线 构图 一 样 ， 垂 直线 构图 也 是 一 种 基 
本 构图 方式 。 在 日 党 的 拍摄 过 程 中 , 我 们 可 以 利用 树木 和 课 布 等 呈现 的 目 然 线条 表现 垂直 线 构图 ， 
这 在 想 要 表现 出 画面 的 上 下 延伸 之 感 时 非常 有 效 。 垂 直线 会 让 疼 片 欣 芮 者 有 种 视线 来 回 的 上 下 
移动 的 视觉 感受。 稍微 改变 连续 的 垂直 线 的 长 度 ， 惑 可 以 体现 出 市 万 感 。 图 中 照片 束 是 利用 垂 
十 线 构图 所 担 摄 的 。 
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在 拍摄 的 过 程 中 ， 看 到 兰花 美 
MEK, TAWARET, FE 
拿 起 相机 拍摄 ， 然 而 由 于 拍摄 背景 
较 复 杂 ， 画 面 中 的 花 开 和 背景 容易 
融和 在 一 块 ， 很 难 突出 主体 ， 所 以 在 
拍摄 的 时 候 采 用 大 光圈 来 控制 景深 
的 大 小 ， 从 而 虚 化 了 背景 来 突出 兰 
花 的 主体 。 男 面 将 兰花 以 王 和 直线 的 
万 式 构 图 ， 使 男 面 具有 一 定 的 上 下 
延展 性 ， 使 画面 中 的 主体 物 看 起 来 
更 挺拔 、 高 贵 。 且 男 面 钞 光 拍摄 ， 
j 使 画面 中 的 兰花 看 起 来 通 透 .优美 。 
光圈 : F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/500s ISO: 100 








担 摄 时 的 参数 设置 详解 


( 1 ) 为 了 表现 物体 的 挺拔 造型 ， 采 用 垂直 线 
的 构图 方式 . 

( 2 ) 当 画 面 中 的 背景 比较 复杂 的 时 候 采用 大 
光圈 来 虚 化 背景 进行 拍 振 。 

(3) 这 张 照片 是 用 长 焦 镜 头 拍摄 ， 可 以 将 远 
处 的 景物 拉 近 ， 同 时 还 可 以 有 效 地 突出 主体 。 
( 4 ) 光线 为 逆光 ,将 主体 兰花 拍摄 得 更 剔透 ， Ne 
同时 突显 兰花 的 形状 ， 显 得 既 高 贵 又 素雅 。 yg， Fs 人 smm IIL. T200 OO 
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也 会 被 赋予 动感 的 感觉 。 

矢 线 构图 代表 范例 为 山 杰 和 丘陵 地 区 层 登 的 校 线 以 及 运动 的 场景 。 想 要 让 画面 产生 充 泣 活 
力 的 动感 时 ， 使 用 倾斜 的 线条 是 很 有 效果 的 ， 担 摄 山 亚 时 想 要 表现 出 远近 感 的 话 也 可 以 使 用 。 
当然 ， 寿 能 注意 照相 机 的 角度 ， 合 理 使 用 斜 线 构图 ， 在 适当 的 环境 中 ， 如 在 担 摄 一 些 体育 或 者 
娱乐 活动 等 一 些 比较 随和 的 场合 的 时 候 ， 就 可 以 使 用 斜 线 构图 ， 这 样 我 们 或 许 就 能 得 到 独特 的 
摄影 作品 。 但 是 在 我 们 担 摄 建筑 物 以 及 一 些 比较 严肃 的 画面 的 时 候 就 不 可 以 使 用 笠 线 构图 ， 这 
样 会 给 画面 一 种 不 安定 的 感觉 ， 所 以 需要 齐 惯 使 用 。 





以 倾斜 的 视角 拍摄 ， 使 地 平 线 在 画 
面 形成 斜 线 , 使 画面 变 得 具有 动感 、 
活力 和 节 于 感 ， 而 不 会 太 过 于 生硬 ， 
从 而 可 以 与 画面 中 的 赛车 的 场景 相 
呼应 。 画 面 的 拍摄 需要 对 车 身 进行 
对 焦 锁 定 ， 之 后 为 了 能 够 更 好 的 记 
录 下 运动 的 主体 , 将 快门 速度 加 快 ， 
可 以 更 好 地 抓 住 美丽 的 瞬间 。 
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效果 。 对 角 线 是 画面 中 最 长 的 一 条 直线 ， 可 在 照片 中 融入 动感 。 对 角 线 构图 可 以 有 效 地 避免 画面 
因为 左右 或 者 上 下 对 称 而 产生 的 示 板 的 感觉 ， 可 以 使 画面 具有 视觉 上 的 均衡 和 空间 上 的 纵深 感 。 

对 角 线 构图 二 等 份 分 割 了 画面 ， 虽 有 不 稳定 的 均衡 效 末 ， 因 其 观望 视觉 独特 新 颖 ， 硬 加 上 主 
体 和 铺 景 的 协调 效 朱 ， 残 更 加 能 够 表达 出 独特 的 主题 。 

对 角 线 构图 如 宁 把 主体 安排 在 对 角 线 上 ， 能 有 效 利用 画面 对 角 线 的 长 度 ， 同 时 也 能 使 陪 体 与 
主体 有 发生 直 接 关 系 。 其 宇 于 动感 ， 显 得 活泼 ， 容 易 产生 线条 的 汇聚 趋势 ， 吸 引 人 的 视线 ， 达 到 
突出 主体 的 效 末 。 
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要 获得 大 景深 的 画面 效果 ， 保 证 画面 都 是 清晰 的 。 

小 光圈 、 低 感光 度 扣 摄 风景 。 

人 了 眼 观 察 自然 的 景物 非常 美丽 ， 但 是 拍摄 下 来 后 却 并 不 
漂亮 ， 是 因为 平面 的 画面 去 表现 立体 的 空间 还 是 很 困难 的 ， 担 
摄 时 要 选择 独特 的 视角 和 构图 才 更 具有 表现 力 。 

画面 中 的 对 角 绪 将 画面 分 成 了 等 份 的 明暗 两 部 分 ， 使 画 
面 更 具有 层次 感 ， 画 面 中 这 山上 的 一 棵 松树 先 敬 不 驯 地 立 在 画 
面 的 对 角 线 上 ， 使 画面 更 加 的 具有 说 服 力 。 
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上 图 是 用 这 球 镜 尖 的 35mm 端 招 援 的 ， 
其 成 像 质 量 很 好 ， 对 焦 系统 在 环形 超 
声波 马达 、 内 对 焦 和 新 的 对 焦 算 法 作 
用 下 ， 非 常宁 静 、 迅 速 、 准 确 。 
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光圈 : F8 焦距 : 35mm 快门 : 1/60s ISO: 200 | 
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“S” 线 构图 适合 
巷 等 对 象 ， 更 适合 表现 小 溪 或 海边 等 
环境 的 流水 柔和 的 前 律 对 相同 的 对 
象 ， 以 横 辐 和 纵向 构图 ， 通 过 改变 摄 
影 角度 ， 强 化 表现 了 曲线 轮 廊 。 我 们 
使 用 “S” 线 进行 构图 ， 使 画面 变 得 
更 加 优美 ， 我 们 可 以 看 出 画面 中 是 拍 
摄 傍晚 时 分 的 景物 , 城市 里 华 力 初 上 ， 
映衬 着 背后 的 夕阳 的 余晖 ， 水 画面 中 
的 色彩 更 加 的 优美 。 画 面 中 赣 蓝 的 海 
水 和 夕阳 的 暖色 相对 比 ， 使 画面 更 加 
活泼 。 





摄影 时 还 可 以 利用 曲线 构图 强调 线条 和 色彩 对 比 明显 的 区 域 轮廓 。 即 使 是 普通 的 路 面 ， 若 能 
以 线性 结构 摄影 ， 也 可 以 利用 弯曲 的 路 面 和 两 旁 的 地 面 环境 所 形成 的 曲线 结构 创作 出 表现 路 面 
环境 的 曲折 和 绵延 。 曲 线 构图 能 让 人 从 画面 中 感受 到 优美 和 稳定 。 大 自然 创造 的 风景 中 有 着 各 
种 各 样 的 曲线 。 其 中 具有 代表 性 的 是 河流 的 曲线 。 曲 线 会 给 风景 添加 圆滑 柔和 的 感觉 ， 同 时 又 





能 表现 出 流畅 的 动感 。 调 整 相机 的 角度 来 改变 弧 线 也 是 很 有 趣 的 。 
当 画 面 中 的 景物 呈现 出 曲线 的 形态 ， 





这 样 就 具有 延长 、 变 化 的 特 操 ， 这 样 的 曲线 在 图 片 


中 ， 使 图 卢 看 起 来 具有 韵律 感 ， 产 生 优美 、 雅 致 、 协 调 的 感 党 ， 当 需要 采用 曲线 形式 表现 被 
担 摄 体 时 ， 应 首先 想到 使 用 “S” 形 构图 ,我们 津 将 “S” 形 构图 用 于 河流 、 溪 水 、 曲 答 、 


小 路 等 物体 的 担 摄 。 
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放射 线 构 图 能 够 表现 出 开放 性 、 高 涨 的 气氛 以 及 跃 动 感 ， 这 是 需要 通过 加 深 对 风景 的 观察 
才能 找到 的 构图 。 放 射线 构图 ， 其 代表 为 山 毛 样 和 梯 树 的 树干 和 树 术 的 线条 。 通 过 癌 上 下 左右 
伸展 开 来 的 形态 ， 可 以 表现 出 舒展 的 开放 性 和 力量 感 。 如 宋 将 太阳 的 光线 从 云层 中 射 下 来 作为 
放射 性 的 构图 来 进行 担 扼 ， 光 线 透 过 云层 同 下 酒 开 来 的 构图 ， 会 给 人 一 种 梦 弥 而 神 革 的 感 和 党 。 
同时 在 担 摄 的 过 程 中 ， 还 有 很 多 摄影 师 也 豆 欢 使 用 放射 性 的 构图 进行 化 开 的 微 距 担 摄 。 














提 1 摄 | 要 | 点 


(1) 要 获得 小 景深 的 画面 效果 ， 保 证 画 
面 中 的 主体 突出 。 

(2 ) 大 光圈 、 低 感光 度 提 摄 微 距 。 

(3) 化 为 由 画面 中 的 花心 成 放射 性 的 续 
条 散 出 ， 形 成 一 个 放射 性 的 构图 ， 使 画面 





光圈 : F4 焦距 : 105mm 快门 :1/500s ISO: 100 | 的 构图 更 加 饱满 。 
EE EE BT KEARE ( 4 ) 使 用 大 光圈 虚 化 背景 ， 使 画面 中 的 






主体 突出 。 





拍 了 摄 T 要 点 


(1) 使 用 点 测 光 模 式 进行 测 光 。 
( 2 ) 使 用 单 次 自动 模式 对 焦 担 摄 。 
( 3 ) 选择 对 焦点 时 在 画面 的 1/2 处 。 








光圈 : F8 焦距 ， 35mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 








Je: F8ABBE: 35mm 快门 ，1/250s ISO: 100 | 


区 正三 吊 形 的 四 


正三 角形 构图 能 膏 千 出 安定 感 ， 给 人 力量 强大 、 无 法 握 动 的 印象 。 从 林 闹 扩展 开 来 的 形状 可 
以 产生 一 种 沉稳 的 感觉 ， 也 可 以 表现 向 着 正三 角形 的 尖 病 不 断 延 伸 的 感觉 。 在 实际 构成 画面 时 ， 
应 以 山 、 珊 石 、 石 头 、 树 校 等 拍摄 对 象 目 然 呈现 出 的 三 角形 为 轴 心 来 考虑 ， 也 可 以 利用 镜头 ， 创 
， 造 出 属于 自己 的 正三 角形 。 

左右 对 称 的 静态 效 末 会 使 画面 平凡 无 趣 。 但 是 ， 人 们 普遍 使 用 正三 角形 构图 ， 因 此 易 与 他 人 
FEEEJRUB, KAN ANIRJJIE 角形 构图 的 典 型 作品 。 




















b B mn 
(1) 使 用 大 景深 的 画面 效果 ， 保 证 画面 中 所 有 景物 画面 的 构图 较 上 自然 常见 ， 是 很 多 摄影 师 拍 摄 山 灾 的 时 候 最 














都 保持 得 较 清 晰 。 用 的 构图 手法 ， 从 图 中 可 以 看 出 ， eh a 
( 2 ) 小 光圈 、 低 感光 度 拍 摄 三 角形 的 山脉 ， 使 画面 问题 使 画面 中 的 山 蛮 的 顶部 受 光 ， 而 下 面 背 光 ， 三 维和 画面 制 
具有 稳定 性 。 造 了 神秘 感 和 趣味 性 ， 画 面 中 不 仅 整体 出 现 了 三 角 构 图 ， 同 


( 3 ) 画面 中 以 正三 角形 的 形状 特征 来 进行 田野 山村 时 山 密 的 顶尖 处 也 出 现 了 相似 的 三 角形 ， 画 面 构图 稳定 而 又 
的 拍摄 ， 山 上 的 橄榄 绿 和 山村 的 翠绿 相对 比 又 不 冲突 。 BR E. 
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Dole 第 5 部 分 风景 摄影 构图 





倒 三 角形 构图 能 表现 出 同上 伸展 的 生命 力 和 开放 性 及 不 稳定 状态 所 产生 的 紧张 感 ， 这 是 与 正 





三 角形 构图 呈现 相反 形状 的 构图 。 








被 白雪 窗 新 的 大 地 很 容易 营造 范 凉 、 
沉 闽 的 气氛 ， 所 以 招 摄 雪景 时 构图 至 
天 重要 。 这 幅 作 品 中 ， 空 及 的 目 行车 
FEARR Rm. HRE E S ITE 
MERA T E A TAE AE ERA 
LEEK, 充满 了 市 奏 感 和 韵律 感 ， 
两 辆 自行 车 取暖 般 地 紧 紧 徘 在 一 起 与 
铁 架 构成 了 下 三 角 的 形状 ， 形 成 民 好 
的 平衡 感 ， 自 行车 上 露出 的 青色 和 红 
色 为 画面 增添 了 色彩 的 变化 。 
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(1) 首先 调整 拍摄 模式 为 手动 模式 。 

( 2 ) 将 光圈 设置 为 镜头 小 光圈 ,产生 大 景深 
使 画面 整体 清 

(3) 感光 度 为 100， 人 小 感光 度 使 画面 更 细腻 。 
(4) 拍摄 雪景 时 增加 1.5EV 使 雪 显 得 更 亮 。 


镜头 评 鉴 
EF 35mm f1.4L USM 


这 于 镜头 具有 f/1.4 大 光圈 的 广角 镜头 ， 镜 头 中 
包含 1 片 非 球面 镜片 ， 可 以 矫正 像 兰 ， 有 很 高 
的 成 像 质量 。 后 对 焦 和 环形 超声 波 马达 令 对 焦 
更 快 、 更 安静 ， 还 可 以 进行 全 时 手动 对 焦 。 
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B EARIZER 


这 种 构图 在 溪 谷 、 瀑 布 、 水 潭 、 海 性 等 地 方 较为 常见 。 如 采 在 角度 和 担 摄 位 置 上 下 点 功夫 ， 
束 能 在 很 多 地 方 找 到 这 样 的 构图 。 如 琳 找 到 了 目 然 素材 中 圣 现 出 的 大 小 不 同 的 三 角形 ， 束 能 够 
表现 出 热闹 的 动感 。 我 们 的 三 角形 构图 主要 是 以 3 个 视觉 中 心 作 为 景物 的 主要 位 置 ， 这 个 三 角 
形 可 以 是 由 3 个 点 而 成 一 面 的 几何 形状 来 安排 景物 的 位 置 ， 当 然 也 可 以 是 不 定向 的 三 角形 ， 这 
样 的 三 角形 比较 的 灵活 ， 也 是 我 们 拍摄 构图 的 时 候 比较 常用 的 三 角形 构图 的 方式 ， 因 为 不 是 每 
个 事物 都 是 三 角形 的 造型 ， 这 时 候 我 们 就 可 以 利用 相机 进行 不 同 视 沉 的 三 角 构 图 ， 让 画面 灵活 
MLNS 
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光圈 : F5.6 焦距 : 50mm 快门 : 1/200s ISO: 100 | 











儿 个 在 水 牛 背 上 戏 水 的 孩子 所 处 的 不 同位 置 在 画面 中 形成 了 三 角 
形 的 变形 形式 构图 ， 虽 然 只 是 3 个 点 而 构成 的 三 角形 的 面 但 我 们 
也 不 难看 出 画面 的 形式 感 很 强 ， 同 时 画面 中 的 儿童 的 开心 中 夹杂 





F5.6 焦距 ;85mm $k]: 1/400 ISO: 100) 
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Ball 第 5 部 分 风景 摄影 构图 





提 ] 摄 | 要 | 总 


在 担 摄 人 像 的 时 候 ， 为 了 表现 画面 中 
人 物 的 面部 表情 、 美 丽 的 五 官 和 细 腊 
的 皮肤 ， 我 们 用 近景 拍摄 。 我 们 都 知 
道 近景 的 拍摄 主体 物 会 占 画面 的 大 部 
分 面积 ， 使 背景 难以 在 画面 中 表现 出 
来 ， 这 一 点 在 拍摄 人 物 的 时 候 是 不 需 
要 过 多 担心 的 ， 除 非 我 们 有 特定 的 场 
景 需要 操 摄 。 画 面 中 的 人 物 背 景 仅仅 
是 一 个 纯色 的 深 色 背 景 ， 用 来 衬托 人 
物 日 督 的 道具 ， 上 图 在 担 摄 的 时 候 将 
焦点 放 于 人 物 的 眼睛 处 ， 使 画面 更 加 
具有 灵性 ， 更 加 具有 感染 力 。 





光圈 : F4 焦距 : 100mm 快门 : 1/320s ISO: 100 | 


fi DARNO 


中 央 构 图 具有 集中 力 ， 能 够 提高 拍摄 对 象 的 
存在 感 ， 此 种 构图 就 是 常 说 的 圆 形 构图 。 虽 然 不 
太 容 易 拍摄 ， 但 是 根据 方法 的 不 同 ， 可 以 拍 出 具 
有 安定 感 和 集中 力 ， 且 给 人 强烈 印象 的 照片 。 中 
央 构 图 还 可 增加 被 拍摄 体 的 表现 力 。 其 缺点 是 会 
让 欣赏 者 引起 束 间 的 感觉 ， 也 易 犯 下 主体 比例 过 
大 而 充满 画面 的 错误 。 拍 摄 特写 的 时 候 一 般 用 中 
央 构 图 的 方式 进行 构图 ， 它 和 放射 形 构 图 有 些 相 
似 。 对 于 特写 中 经 常 使 用 的 中 央 构图 ， 其 关键 是 A 
被 拍摄 体 和 周围 颜色 的 对 比 。 通 过 画面 的 构成 和 ”光圈 ，F4 ki: 100mm 快门 ，1/320s 1S0: 100 | 
选择 的 构图 ， 要 确定 最 有 效 、 最 能 突出 表现 被 拍摄 体 的 摄影 手法 ， 因 此 开始 摄影 之 前 要 谨慎 考 
虑 多 方面 的 因素 。 
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远近 法 构图 根据 自然 形态 营造 距离 感 和 远近 感 。 通 俗 的 说 法 就 是 利用 远近 的 透视 天 系 来 进 
行 拍摄 ， 在 二 维 男 面 中 用 透视 关系 来 表现 出 空间 感 和 立体 感 。 这 同 欧洲 绘画 风格 远近 法 相同 的 
构图 法 。 代 表 范 例 为 扫 摄 河流 上 游 时 的 镜 兴 ， 下 游 会 朝 左右 扩展 ， 越 加 上 游 罪 近 束 会 越 罕 ， 能 
够 表现 出 远近 感 和 立体 感 。 构 图 时 的 要 点 是 将 特征 性 的 系 材 配 置 在 视线 朝 回 的 方 回 。 我 们 在 拍 
摄 路 的 时 候 也 第 种 会 利用 这 样 的 关系 来 进行 构图 ， 将 简单 的 路 的 线条 摄 入 画面 ， 使 画面 更 加 具 
A ZEAR o 











光圈 :，F8 焦距 ， 35mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 








— 





画面 中 的 路 由 近 及 远 已 经 慢 慢 的 相交 ， 这 种 错觉 就 是 透视 ， 这 样 的 
透视 不 会 像 日 常生 活 中 所 想 的 各 种 各 样 的 物体 的 形状 一 样 只 是 绝对 
的 记录 ， 那 样 所 见 到 的 画面 带 给 我 们 的 就 只 会 是 简单 的 物体 的 形状 
和 色彩 ， 如 果 过 于 平面 化 ， 男 面 就 会 有 种 不 真实 的 感觉 。 所 以 我 们 
的 生活 中 可 以 利用 广角 镜 尖 来 夸大 这 种 透视 显现 ， 这 样 就 可 以 很 好 
地 将 所 见 所 想 很 好 的 表现 在 画面 中 ， 让 欣赏 的 人 同样 可 以 看 到 ， 且 7 
这 样 的 远 饮 很 容易 让 辆 面 形成 三 角 构图 。 光圈 :F8 焦距 : 30mm 快门 ，1/400s ISO: 100 
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XIKAWEBRZHEAR, HARMA ŻIKENDIBNI BR. APER LA EE ERIX EE, 
也 可 以 是 形状 上 和 质感 上 的 , 只 要 能 够 在 画面 中 表现 出 来 的 对 比 , 都 可 以 用 于 画面 的 对 比 式 构图 。 
将 拍摄 对 象 分 出 主 次 关系 ， 使 其 互相 形成 对 比 。 以 背景 映衬 出 主体 的 形式 。 而 对 称 式 构图 是 指 
我 们 可 以 利用 事物 本 号 的 对 称 外 表 〈 如 很 多 对 称 式 的 建筑 物 ) 来 进行 构图 , 还 有 可 以 利用 镜像 (如 
镜子 或 者 水 面 ) 而 产生 的 现实 中 不 存在 的 影子 来 进行 对 称 式 构图 ， 以 画面 的 冲击 来 取胜 。 








光圈 : F11 焦距 ; 35mm 人 快门: 1/160s ISO: 100 | 


A 


在 交叉 点 的 位 置 拍摄 走廊 问 不 同方 向 的 分 文 ， 由 于 建筑 本 号 就 
征 一 个 对 称 式 的 形态 ， 所 以 只 要 选 对 了 担 摄 角 度 ， 我 们 就 可 以 
很 好 的 利用 建筑 的 对 称 性 来 进行 构图 ， 这 样 就 形成 了 完全 对 称 
的 画面 ， 突 出 了 人 工 建 筑 的 形式 美 . 同时 对 称 式 的 构图 使 画面 
更 充实 饱满 ， 且 画面 更 具有 稳定 性 。 画 面 用 小 光圈 来 进行 拍摄 
使 画面 更 清晰 ， 逆 光 为 画面 增加 神秘 感 。 
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光圈 : F8 焦距 : 85mm 快门 : 1/125s ISO: 100 | 








光圈 : F5.6 焦距 : 55mm 快门 ，1/320s ISO: 100 | 





提 1 摄 | 要 | 点 


拍摄 朝霞 的 时 候 ， 由 于 早上 的 空气 比较 
清新 ， 使 画面 更 加 干净 透明 , 早上 的 色 
温 较 高 ,所 以 画面 颜色 侦 冷 ,整体 成 紫色 ， 
这 种 紫色 和 即将 高 升 的 太阳 的 光线 形成 
了 对 比 。 画 面 中 以 水 面 和 天 空 来 进行 担 
摄 ， 在 拍摄 的 时 候 ， 由 于 水 面 清晰 地 将 
尾 边 的 景物 照 映 出 来 ， 我 们 在 拍摄 的 时 
候 将 水 中 的 影子 和 岸 边 的 事物 一 起 扣 摄 ， 
如 画面 ， 增 加 了 画面 的 元 素 ， 使 画面 更 
加 的 充实 。 画 面 以 对 称 的 构图 方式 使 整 
体 看 起 来 有 一 种 稳定 的 感觉 。 画 面 的 景 
物 以 小 光圈 大 景深 来 进行 拍摄 ， 使 画面 
整体 清晰 ， 小 感光 可 以 使 画面 更 细 肛 ， 

是 水 面 更 清凉 。 男 面 整 体 颜 色 偏 冷 给 人 
一 种 安定 、 严 肃 的 心理 感受 。 


提 1 摄 | 要 | 点 


( 1 ) 将 橘子 与 有 着 很 多 的 雕刻 纹路 的 木 
头 放 在 一 起 担 摄 ， 使 画面 从 质感 上 有 了 
很 大 的 对 比 性 。 

( 2 ) 橘子 和 木头 的 色彩 上 有 了 明显 的 明 
度 对 比 ， 使 主体 物 凸 显明 了 。 

( 3 ) 主体 物 在 画面 的 1/3 的 线条 上 ,使 
画面 具有 趣味 性 。 且 另 一 侧 用 木头 的 纹 
路 来 平衡 画面 ， 使 画面 不 会 过 空 。 

(4) 在 担 摄 的 时 候 使 用 最 接近 人 眼 的 标 
准 镜头 进行 担 摄 不 会 出 现 畸 变 ， 使 画面 
看 起 来 更 加 舒服 。 

(5) 画面 主要 以 45° 的 测 光 为 主 ， 使 画 
面 中 的 主体 物 更 具有 空间 感 。 

(6) 画面 的 提 报 如 果 只 是 选用 光滑 的 木 
质 作 为 背景 ， 会 让 画面 空 日 较 多 ， 使 画 
面 空旷 没有 说 服 力 ， 而 本 画面 选用 了 一 
定 走向 突出 的 纹路 作为 背景 ， 使 画面 更 
加 和 谐 ， 为 画面 增加 了 形式 感 。 














变化 式 构图 是 景物 故意 安排 在 某 一 角落 或 条 一 边 ， 能 给 人 以 思考 和 想象 ， 并 留 下 进一步 判 
断 的 余地 。 富 于 韵味 和 情趣 。 常 用 于 山水 小 景 、 体 育 运 动 、 艺 术 摄 影 、 幽 默 照片 等 。 画 面 中 一 
切 点 、 线 、 面 及 形状 的 变化 都 是 由 物体 本 身 形 态 所 决定 的 。 

通 芝 我 们 在 拍摄 申请 时 ， 会 为 主体 物 的 位 置 及 和 狼 ， 到 撒 把 它 置 于 什么 样 的 位 置 才 可 以 使 画 
面 更 和 谐 、 漂 冠 。 没 有 一 个 摄影 师 能 教 你 应 该 将 主体 在 男 面 中 的 什么 位 置 放 置 。 那 些 种 规 的 构 
图 方法 是 简单 而 又 通俗 的 技巧 ， 不 能 用 于 所 有 事物 的 拍摄 ， 根 据 理 解 ， 通 过 这 些 技巧 变化 构图 
wa ARAE T ARAR 








担 摄 时 的 参数 设置 详解 
1/500 F2.8 
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首先 调整 扣 摄 模式 为 手动 模式 。 
将 光圈 设置 为 镜头 大 光圈 ， 产生 小 景深 ， 
虚 化 背景 突出 主体 。 








使 用 中 央 重 点 平均 测 光 模式 进行 测 光 并 设置 感光 度 为 100， 小 感光 度 使 画面 更 细 
MON R 自动 模式 对 焦 拍摄 frl 
ĦA 次 3 AINN AnJ OJIS o A TE 
将 主体 景物 放置 画面 的 一 侧 进 行 拍摄 。 在 拍摄 时 将 主体 放 于 画面 的 一 侧 进 行 拍摄 ， 


给 人 种 想像 空间 。 
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THE TWENTY- TAIRD DAY \ 


风景 构图 基本 技巧 





担 报 日落 或 日 出 时 ， 应 该 选择 合适 的 被 担 摄 主体 作为 中 心 确定 构图 最 有 效 的 方法 吏 是 利 
用 其 他 和 被 提 摄 物 作 为 辅助 物体 来 衬托 。 选 择 合 适 的 时 间 和 地 点 ， 并 且 使 用 合适 的 设备 拍摄 日 落 
和 日 出 。 当 事 和 匈 考 碟 好 想 要 拍 出 哪 种 效 朱 ， 束 应 该 事 和 匈 选 择 合适 的 时 间 和 地 点 进行 担 扰 。 拍 摄 
的 最 佳 季 和 节 应 该 是 春 、 秋 两 季 。 这 两 个 季 布 日 出 晚 ， 日 落 早 ， 而 且 云 层 较 多 ， 可 以 增加 拍摄 的 
画面 效 朱 。 

日 出 和 日 落 是 一 天 中 最 重要 的 两 个 时 刻 ， 也 是 很 多 摄影 师 豆 欢 拍摄 的 时 刻 ， 这 时 的 光线 是 
创作 的 最 佳 光 线 。 大 多 数 人 在 拍摄 日 出 或 日 落 时 会 出 现 一 些 问题 ， 通 常 是 因为 他 们 仅仅 使 用 构 
图 时 的 场景 来 测 兴 。 一 般 来 说 ， 大 多 数 日 出 或 日 落 的 照片 并 不 是 拍摄 太阳 本 身 ， 而 是 要 对 着 太 
阳 周 围 的 景物 进行 测 光 , 而 且 还 要 保证 太阳 光线 不 要 直射 镜头 , 这 时 测 得 的 上 曝光 才 是 比较 准确 的 。 
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光圈 : F8 焦距 : 35mm 快门 : 1/60s ISO: 100 | 
器 





日 落 摄影 中 ， 应 该 巧妙 的 利用 晚霞 和 其 周围 的 目 然 景 观 。 此 类 
作品 最 忌讳 对 太阳 进行 正面 担 摄 ， 以 及 把 太阳 安排 在 画面 的 中 

OI U 心 位 置 。 主 被 担 摄 体 和 辅助 被 担 摄 体 的 布局 要 合理 ， 若 不 是 特 
| 写 太阳 ,最 好 不 要 使 用 以 太阳 为 中 心 的 构图 方法 。 天 空中 的 太阳 、 

: 云 或 者 水 中 的 倒影 等 都 可 以 作为 被 提 摄 主体 或 者 辅助 物体 来 进 
行 构图 。 水 平方 向 的 分 割 构图 可 以 把 太阳 安排 在 画面 的 左 或 右 
的 上 侧 ， 并 以 澎 涛 的 流 涛 为 中 心 构成 整个 画面 ， 表 现 出 强劲 的 
动态 效果 。 以 低 角 的 摄影 手法 ， 更 加 清晰 地 表现 了 阳光 下 的 波 
涛 和 水 雾 轮廓 。 我 们 在 担 摄 的 时 候 由 于 光线 较 蜡 ， 所 以 党 音 需 
要 使 用 三 角 架 以 慢 速 度 来 对 画面 进行 曝光 。 水 平 构图 可 以 开阔 











天 空 束 像 一 张 白 纸 , 不 同 的 天 气 情况 绘 出 各 种 美丽 的 景色 。 RAJH ARRAREN, 
因 天 气 的 不 同 描绘 蓝 、 黄 、 红 等 各 种 色彩 。 天 空 的 形态 随 着 季节 和 天 气 的 变化 而 变化 ， igs 
们 不 能 每 天 都 欣 沈 到 美丽 的 天 空 。 要 想 捕 捉 到 天 空 漂 腕 的 类 景 ， 束 要 等 到 雨 后 天 晴 的 时 候 ，i 
时 的 天 空 可 以 看 到 美丽 的 云彩 。 

担 摄 天空 的 基本 方法 是 将 天 空 担 得 广阔 一 些 ， 突 出 山 的 校 角 和 树木 。 由 于 天 空中 云彩 的 姿态 
了 瞬 妃 万 变 ， 因 此 拍摄 的 时 机 非 党 重要。 根据 不 同 的 场合 ， 利 用 不 同 的 角度 进行 拍摄 。 要 拍 好 天 

空 的 照片 需要 协调 画面 布局 ， 将 山 的 轮廓 或 海边 、 岛 屿 等 地 面 的 风景 结合 起 来 ， 才 能 使 天 空 和 

浮云 成 为 精美 的 照 厂 ， 只 菲 下 天 和 浮云 是 难以 拍摄 出 好 作 蝇 的 。 

在 室外 哲 摄 风景 照片 时 ， 大 多 数 痢 会 把 天 空 作为 画面 的 一 部 分 ， 的 确 ， 天 气 好 的 时 候 天 空 的 
云 末 会 为 画面 增添 很 多 色彩 。 即 使 没有 云 的 天 空 也 一 样 很 吸引 人 ， 天 空 色 温 一 般 痢 会 很 品 ， 拍 
摄 的 照片 就 会 偏 珀 ， 这 种 更 色 的 效果 同样 非 第 的 漂 有 。 
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在 外 景 拍摄 的 时 候 ,我 们 选择 了 平行 线 的 构图 方 
式 ， 平 行 线 将 画面 等 分 成 两 部 分 ， 平 行 线 的 构图 
使 画面 在 左右 的 视觉 上 更 加 开阔 ， 画 面 中 蓝 蓝 的 
天 空 和 近 处 黄色 的 油菜 花 ， 为 原本 呆板 的 等 分 构 
图 增加 了 活力 和 看 点 。 我 们 可 以 看 到 画面 色彩 的 
纯度 和 明度 都 几乎 一 样 ， 这 样 的 等 分 使 画面 更 像 
色彩 构图 ,使 画面 的 艺术 效果 更 加 强烈 。 为 了 
能 够 更 好 地 表现 出 油菜 田 的 广阔 和 一 望 无 际 的 天 
空 ， 作 者 使 用 了 广角 镜头 进行 拍 担 , ETE 

L] wea — O) 多 的 将 现实 中 的 天 地 收入 画面 。 同 时 采用 小 的 感 
光度 使 画面 更 加 细腻 。 小 光圈 可 以 使 画面 的 清晰 

O ，， 度 增 大 。 当 然 这 时 候 为 了 增加 曝光 量 需要 把 快门 

A a 速度 调 低 才 能 得 到 正常 曝光 。 


115. 





不 同 的 季节 ， 不 同 的 天 气 ， 云 的 形状 是 千变万化 的 。 爱 好 担 摄 风 景 的 人 人， 特别 喜 欢 拍摄 云 ， 
一 张 风 光照 片 因为 有 了 云 以 后 会 增加 美观 。 不 少 好 的 景物 却 往往 缺乏 天 空 的 云彩 ， 使 画面 上 的 
天 空 部 分 过 于 空旷 而 美中不足 ， 甚 至 会 影响 到 画面 的 结构 和 色调 的 均衡 。 浮 云 在 天 空 这 个 冤 广 
的 画布 上 绘制 出 了 无 数 张 变化 多 姿 的 图 画 ， 它 是 大 上 自然 绝 美的 作品 。 将 天 空 与 大 地 上 的 自然 物 
巧妙 的 组 合 ， 可 以 更 好 地 表现 出 天 空 的 三 阔 和 云 的 动感 。 
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SS 

(1) 使 用 中 央 重 点 平均 测 光 模式 进行 
测 光 并 锁定 曝光 值 。 

(2) 使 用 单 次 目 动 模式 对 焦 拍摄 。 

(3) 地 平 线 处 于 画面 1/5 的 位 置 ， 大 部 











= 分 的 天 空 云 休 给 人 庞大 的 气势 。 利 用 广角 
mn Re xa 镜头 拍摄 大 面积 的 场景 ， 在 视觉 上 给 入 广 
BHS. 





画面 中 的 房子 和 地 面 占 画 面 的 1/3， 天 衬 占 2/3 的 画面 

上 只 ， 这 样 的 大 面积 ， 使 天 空 显 得 更 加 广阔 ， 画 面 的 三 
分 法 的 构图 方式 ， 使 画面 更 加 活泼 ， 灵 活 。 画 面 中 层 层 
的 云 以 斜 线 的 方向 出 现在 画面 中 ， 使 画面 中 的 天 空 多 了 
一 些 动感 。 这 样 的 云彩 为 画面 添加 了 一 定 的 构成 元 素 和 
活力 ， 让 画面 活灵活现 ， 我 们 在 以 后 的 拍摄 过 程 中 要 善 
于 运用 云彩 来 构成 生动 灵活 的 画面 。 




















光圈 : F16 焦距 : 35mm' 


| J: 1/400s ISO: 
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Delp 第 5 部 分 风景 摄影 构图 





Jt: F11 焦距 : 24mm 快门 : 1/100sISO: 100 | 
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在 室外 担 摄 风景 , 山 是 我 们 主要 的 担 摄 对 象 ， 





每 一 处 的 山 都 有 着 各 自 的 气势 ， 不 同 的 颜色 、 不 m 
一 样 的 山峰 、 各 异 的 形状 。 — 
要 将 山脉 的 层次 表现 出 来 ， 需 要 选择 早晨 或 Tj ee 





者 傍晚 的 时 候 拍摄 。 这 时 候 空气 中 的 温度 高 ,再 【四 [ 口 o 
加 上 空气 中 的 尘埃 和 水 汽 的 折射 ， 远 处 的 山脉 和 XE./ 

近 处 的 山脉 透视 变化 在 道光 状态 下 变 得 非常 明 
显 ， 有 利于 拍摄 出 丰富 的 层次 来 。 山 的 形状 多 种 
多 样 ， 随 着 视线 和 天 气 、 季 节 的 不 同 ， 山 脉 的 轮 











廓 质感 等 也 会 有 所 差异 。 曲线 型 的 山 将 把 画面 一 分 为 二 ， 展 示 了 两 个 截然 不 同 的 
世界 。 近 景 处 相对 低 矮 的 土山 ， 线 条 柔和 ， 绿 色 的 植被 ， 

镜头 评 监 :; 枯黄 的 草皮 ， 褐 色 的 土屋 ， 描 绘 了 一 幅 现 实 主义 的 画面 ; 

EF 16-35mm f12.8L USM 而 远景 处 却 是 高 答 入 云 的 雪山 ， 线 条 突 元 硬朗 ， 石 质 的 


纹理 犹如 刀 刻 一 般 ， 结 合 山上 的 积 雪 ， 发 出 令 人 敬 晨 的 
这 支 镜头 采用 最 新 的 USM 超声 波 对 光芒， 整体 像 是 稍稍 着 色 的 中 国 传统 山水 画 ， 充 满 浪漫 
焦 电动 机 也 让 它 的 对 焦 速 度 和 精度 ”主义 色彩 。 连 绵 起 伏 的 山脉 ,构成 一 幅 画 面 。 我 们 很 难 
部 更 上 一 层 楼 。 在 镜片 结构 方面 ， ”用 一 句 话 说 清楚 如 何 拍摄 、 构 图 , 因为 山 的 形状 多 种 多 样 ， 
两 片 UD 超 低 色 敬 镜 片 和 三 片 非 球面 ”但 是 有 一 点 就 是 ， 每 座 山 都 是 有 山陵 的 存在 的 ， 我 们 可 
镜片 能 抑制 鬼 影 和 眩光 ， 提 高 成 像 ”以 灵活 地 运用 棱 线 的 不 同 走向 来 进行 构图 ， 使 画面 不 单 
质量 。 圆 形 光圈 设计 也 让 这 支 恒 定 ” 单 是 对 山峰 的 一 种 简单 的 记录 、 留 念 。 
F2.8 镜头 在 焦 内 外 有 更 好 的 过 渡 。 
有 非常 高 的 解析 度 。 























摄影 是 减法 的 艺术 。 尤 其 是 在 风 
光 摄影 中 更 需要 拍摄 者 从 风姿 多 彩 的 
大 自然 中 精炼 地 提取 拍摄 的 主体 ， 以 
表现 画面 的 主题 。 选 择 具 有 强烈 反差 
的 景观 事物 出 现在 同一 画面 上 ， 以 其 
产生 鲜明 对 比 的 主体 吸引 欣赏 者 的 视 
线 ， 同 样 能 够 突出 作品 的 主题 。 例 如 ， 
群 山 和 浮云 、 岩 石和 溪水 等 。 

低 角度 拍摄 不 能 表现 山脉 的 轮廓 
和 质感 。 因 此 ， 从 山脉 的 顶峰 向 下 拍 
摄 ， 以 低 角 度 拍摄 的 山脉 和 云雾 更 具 
魅力 。 同 时 将 远 处 的 雾气 和 近 处 的 积 
雪 等 细节 作为 构成 画面 的 主线 ， 可 突 
出 画面 的 立体 效果 。 使 用 低 角度 拍摄 
山峰 可 以 更 好 的 将 山脉 的 气势 、 生 动 
的 线条 和 丰富 的 层次 全 部 表现 出 来 。 
在 拍摄 多 层次 山脉 等 照片 中 ， 摄 影 构 
图 大 多 使 用 了 和 斜 线 或 对 角 线 等 ，。 

在 拍摄 的 过 程 中 为 了 反映 出 山 势 
Nie 的 险峻 和 画面 构图 的 变化 ， 在 取景 时 
A. fi 就 需要 尽量 利用 好 各 种 前 景 ， 如 树木 
等 富有 造型 的 物体 。 




















SS 光圈 : F4 焦距 : 50mm 快门 : 1/1000s ISO: 400 | 


担 摄 时 的 参数 设置 详解 





(1) 为 了 突出 山 的 轮廓 感 和 立体 效果 ， 我 们 采用 
了 坚 向 拍摄 的 方法 ， 将 主体 物 以 斜 线 的 方式 构图 。 

(2 ) 为 了 凸显 画面 中 主体 物 的 险峻 和 挛 峨 ， 我 们 
及 用 低 角 度 进行 提 摄 。 

(3 ) 为 了 更 好 的 表现 出 画面 中 山峰 黄土 的 质感 ， 
我 们 使 用 大 感光 度 更 加 硅 大 其 粗粮 性 。 

(4 ) 使 用 大 光圈 来 进行 担 摄 群 山 ， 有效 地 结合 

画面 中 的 雾气 来 增加 画面 的 立体 效果 和 空间 感 ， 使 
画面 更 真实 、 更 有 层次 。 
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担 握 。 秋 天 昼夜 温 磊 较 大 ， 在 山 间 我 们 可 以 欣 贤 到 美丽 的 云 筋 。 务 气 包 围 山体 风景 ， 具 有 无 限 
的 魅力 。 以 筋 气 环绕 山脉 轮廓 ， 既 表现 了 山体 的 形态 ， 叉 营造 了 梦 筷 般 的 气氛 。 山 中 的 筋 气 深 

” 浮 在 地 面 上 的 时 间 很 短 ， 想 要 扣 摄 山 间 的 务 气 效果 还 需要 选 好 时 间 。 事 先 选 好 融 地 作为 招 摄 地 ， 
做 好 拍摄 前 的 准备 工作 。 
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7 每 


在 大 海 的 风光 摄影 中 ， 海 滩 上 往往 显得 比较 至上 扩 ， 所 以 在 选取 画面 时 要 多 加 注意 ， 应 该 适当 
安排 前 景 、 中 景 、 远 景 。 对 大 海 的 取景 构图 还 要 注意 使 海平 面 保持 水 平 ， 否 则 照片 中 的 和 斜 线 会 
使 画面 倾斜 ， 给 人 不 稳定 的 感 党 

黎明 和 黄昏 的 色温 变化 很 大 ， 这 个 时 候 光 线 表现 为 很 强 。 歼 明 时 色温 过 高 ， 海 面 的 闫 色 也 会 
越 兽 ， 黄 错时 色温 较 低 ， 则 呈现 红色 或 橙色 的 色调 。 天 上 变换 的 云 筋 更 是 给 画面 增添 了 新 的 色彩 
在 顺 光 或 顺 侧 光 照射 下 , 海水 的 色彩 十 分 浓郁 而 鲜艳 ， 在 侧 光 照射 下 ， 海水 的 色彩 饱和 度 会 减弱 ， 
水 面 波 浪 的 起 伏 线条 及 明暗 反差 加 大 ; 在 逆光 照射 下 ， 强 烈 的 反射 光 使 照相 机 光圈 收缩 ， 使 水 
面 明 蜡 反 关 进一步 加 大 ， 海 水 的 色彩 会 变 成 灰 绿 色 或 深 灰 色 ， 同 时 水 面 波 动 所 形成 的 反共 ， 使 
逆光 下 的 海面 更 刘 有 生气 和 梦 约 般 的 效果 : 同样 在 散射 光照 射 下 , 海面 均匀 受 光 , 色彩 比较 淡雅 ， 
没有 明显 的 反光 。 





B 











大 上 自然 不 仅 有 着 多 种 多 样 的 天 气 变 化 ， 同 时 也 
a a i ei 大 海 的 目 
然 景 观 特 色 鲜 明 ， 给 我 们 的 摄影 带 来 无 限 的 乐趣 和 
灵感 
与 天 空 的 拍摄 相似 ， 给 大 海 拍 摄 中 ， 也 不 能 只 
拍摄 海洋 这 个 主体 。 需 要 包含 既 融 于 海 义 能 抓 住人 





H y ` N yo SN 和 已 N ġ 
DR Ra 们 视线 的 辅助 物 ， 这 样 才能 拍摄 出 精美 的 海 。 所 以 
(1) 使 用 评价 测 光 模式 进行 测 光 。 > an Er TUA 耳 H 人 - 和 卫 此 上 H ` y 型 HE 和 
( 2 ) 使 用 单 次 自动 模式 对 焦 拍摄 A WEEE i 
(3) 选择 中 间 的 建筑 做 为 对 焦点 ， 观 的 树木 来 作为 大 海 的 衬托 ， 可 以 将 水 边 的 山 和 树 


调整 小 光圈 进行 拍摄 。 的 倒影 拍摄 进 画面 ， 使 画面 不 会 过 于 空旷 





, 120 


夕阳 因为 厚 厚 的 云彩 的 遮挡 ， 形 成 放射 性 的 光线 向 四 处 散射 ， 这 样 的 光线 为 画面 增添 了 一 些 神秘 感 。 远 处 的 天 空 和 海平 
面 融 为 一 体 ， 使 画面 具有 整体 性 。 画 面 中 海水 的 蓝 色 和 天 空中 尹 阳 西 下 的 余晖 映衬 的 天 空 的 橘 黄色 形成 了 强烈 的 冷暖 的 
对 比 。 这 种 对 比 使 画面 更 具有 看 点 ， 增 加 画面 的 吸引 力 。 本 图 使 用 广角 镜头 拍摄 ， 使 画面 中 的 海面 更 加 广阔 。 面 面 为 首 
光 拍摄 ， 在 拍摄 的 时 候 为 了 增加 画面 的 清晰 度 ， 我 们 将 感光 度 调 高 ， 可 以 增加 画面 的 亮度 。 同 时 风光 照片 一 般 情 况 下 需 











要 大 的 景深 ,使 整个 风光 比较 完整 ， 这 时 候 我 们 缩小 光圈 同时 调 慢 快门 速度 来 达到 正常 的 上 曝光， 为 了 达到 画面 的 清晰 度 
防止 在 拍摄 的 过 程 中 相机 会 拌 动 就 需要 使 用 三 角 染 进行 拍摄 。 





光圈 : F11 焦距 : 35mm 快门 : 1/250s ISO: 200 | 








利用 色彩 对 画面 布局 进行 分 割 构 图 ， 使 画面 产生 强烈 的 对 比 。 但 在 构图 时 要 避免 使 用 等 份 分 割 的 方式 。 如 下 图 所 示 ， 使 

用 天 空 和 岸 边 的 草滩 对 画面 进行 构图 。 图 中 天 海 共 成 一 色 ， 与 岸 边 形成 强烈 的 对 比 。 加 入 光线 和 色彩 的 元 素 ， 对 画面 进 

行 润色 。 为 此 ， 就 要 选择 日 出 或 日 落 这 种 光线 和 色彩 比较 丰富 的 时 刻 进行 拍摄 。 担 摄 日 落 时 ， 将 太阳 安排 在 三 分 法 的 交 
点 上 ， 使 太阳 的 光线 在 画面 中 产生 强烈 的 对 比 。 





光圈 : FIL Æ, 24mm HTT: 1/125s ISO: o 


Daz 
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担 摄 与 花草 相关 的 照片 时 , 拍摄 角度 非常 重要 , 不 同 的 招 摄 角度 会 得 到 完全 不 同 的 画面 效果 。 
只 有 慎重 考虑 花 的 形态 、 背 景 的 协调 作用 等 因 系 ， 才 能 创作 出 成 功 的 作品 。 论 草本 里 的 形态 和 
色彩 质感 都 比较 寻常 ， 所 处 的 环境 较 大 、 较 复杂 ， 如 果 所 担 摄 出 来 的 花草 融入 了 背景 中 ， 或 者 
有 不 民 前 景 干扰 ， 束 会 造成 主体 沉没 在 画面 中 不 突出 。 

化 章 的 担 摄 应 尽 可 能 使 用 特写 。 使 用 广角 担 援 会 包含 多 余 的 背景 ， 很 难 把 注意 力 集中 到 主 被 
担 摄 物 上 。 多 余 的 背景 容易 分 散 读者 对 画面 的 注意 力 ， 不 能 使 主 被 拍摄 物 成 为 趣味 中 心 。 这 样 
也 就 失去 了 照 所 的 意义 ,此 时 可 利用 特写 镜头 尽 可 能 的 排除 多 余 的 背景 , 来 突出 花 开 的 主体 位 置 ， 
进而 使 画面 主体 突出 而 精彩 。 

















光圈 : F2.8 焦距 :55mm 快门 : 1/800s ISO: 100 
锋芒 毕露 的 麦 穗 中 ， 一 条 鲜 艳 的 红色 花 条 立 在 中 
间 ， 以 尖 利 与 柔美 的 对 比 来 突出 画面 对 立 与 和 谐 
的 主体 。 同 时 大 光圈 来 虚 化 背景 突出 主体 。 











w 本 摄 入 同一 个 画面 ， 麦 穗 作为 背景 用 不 同 的 质感 来 
全 更 好 的 突出 画面 中 的 主体 红 花 。 

(2) 将 主体 物 放 在 画面 中 九宫 格 的 交点 处 使 
主体 物 更 加 一 目 了 然 ， 更 加 突出 。 

G) 画面 的 拍摄 以 大 光圈 进行 拍摄 ， 可 以 有 
效 地 虚 化 背景 来 突出 主体 。 

(4) 拍摄 图 片 时 如 不 使 用 微 距 镜头 来 虚 化 背 
景 ， 则 可 以 用 色彩 的 对 比 来 突出 主体 物 。 

(5) 逆光 拍摄 花卉 ， 使 花卉 看 起 来 更 加 晶莹 
别 透 ， 有 效 地 将 花卉 的 形体 完全 勾勒 出 来 。 





Mia 


当 我 们 想 要 使 画面 中 的 主体 突出 的 时 候 ， 可 以 使 用 3 种 对 比方 式 来 进行 担 摄 : 虚实 对 比 、 
明暗 对 比 、 色 彩 对 比 。 在 使 用 过 程 中 ， 这 3 种 方式 很 难 单独 只 使 用 一 种 ， 一 般 部 是 两 种 或 者 3 
种 同时 使 用 来 突出 画面 的 主体 ， 这 样 可 以 快速 有 效 地 突出 主体 物 的 存在 。 

以 花草 为 主体 的 摄影 作品 ， 如 果 选 择 了 与 主 被 扣 摄 物 相近 的 背景 色彩 ， 就 会 使 主体 失色 。 
对 于 花草 和 背景 ， 最 好 选择 构成 鲜明 对 比 的 闫 色 。 在 招 摄 的 时 候 由 于 画面 的 背景 比较 繁杂 ， 我 
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提 1 摄 | 要 | 点 


(1) 使 用 点 测 光 模式 对 花 凑 进行 测 光 。 
( 2 ) 使 用 单 次 自动 模式 对 焦 拍摄。 

( 3 ) 选择 中 间 的 花 体 为 对 焦点 ， 调 整 大 光 图 来 控制 小 景深 进行 拍 概 。 

( 4 ) 从 画面 中 我 们 可 以 清晰 的 看 到 ， 画面 拍摄 的 过 程 中 为 了 突出 
主体 ， 摄 影 师 采用 了 虚实 对 比 、 颜 色 对 比 和 明暗 对 比 ， 来 使 主体 物 
凸显 出 来 。 我 们 可 以 看 到 画面 采用 镜头 大 光圈 将 背景 虚 化 ， 对 焦点 
放 在 花瓣 上 ， 同 时 以 花 的 明亮 与 背景 的 暗 沉 形成 对 比 ， 这 样 整 幅 图 
就 有 了 很 强 的 立体 效果 使 画面 中 的 花卉 可 以 从 画面 跳出 。 画 面 采用 光圈 ，F5.6 焦距 ，105mm 快门 :1/500s ISO: 100 ] 
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光圈 : F8 焦距 : 35mm 快门 : 1/250s ISO: 100-1/3EV | 
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冬天 的 风景 照 多 数 为 雪景 ， 到 处 可 见 “ 雪 压 冬 云 白 絮 飞 ”、“ 山 舞 银 蛇 ， 原 驰 蜡 像 ” 的 景致， 
摄影 爱好 者 都 不 愿 错过 大 好 良机 。 

要 想 成 功 地 拍摄 雪景 ， 必 须 掌 握 一 些 技 巧 。 依 据 拍 | A R 
摄 目的 ， 对 雪景 照片 进行 分 类 ， 拍 摄 侧重 点 应 有 所 区 别 。 _“ KAT AL 

一 种 是 单纯 的 雪景 ， 即 使 有 人 物 ， 也 是 雪景 中 的 
点 级 、 陪 衬 ， 最 有 利 的 时 机 与 方法 是 : 雪 正 在 降落 时 ， 
特别 是 在 降 鹅毛 大 雪 时 ， 用 小 一 点 的 光圈 (如 用 标准 镜 
头 可 用 f/11 或 用 f/16 的 光圈 ， 距 离 标 尺 放 在 Sm E) 。 

第 二 种 是 以 积 雪 作 景 ， 人 物 为 主 ， 要 形成 人 与 雪 的 
强烈 对 比 。 此 时 注意 雪 的 反光 不 能 直接 反射 到 人 物 的 脸 
et eM lie lira i d 在 拍摄 的 时 候 ， 为 了 使 画面 中 的 白雪 被 拍摄 得 
影 ， 会 增加 质感 和 量 感 。 用 彩色 片 拍 雪景 加 用 信 所 错 ， SE RIT ti Ta 
ee x 的 闫 色 ， 为 一 方面 可 以 消除 反光 和 带 来 的 视觉 疲劳 。 同时 画面 中 红色 的 围栏 和 后 
降低 色温 (因为 雪 天 色温 较 高 ， 会 出 现 蓝 色 的 影子 ) ，。 MAR MARANA TIHANE mE 
要 尽 可 能 用 遮光 路， 以 防止 杂乱 的 反射 光 进 入 镜头 。 
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担 摄 夜景 时 ， 由 于 有 独特 的 担 摄 方 
法 和 影 调处 理 手法 ， 使 得 它 具 有 仿 张 景 
物 、 泻 染 气 氛 的 特长 。 它 能 利用 灯光 造 
成 影 调 , 把 被 提 报 景物 仿 张 地 表现 出 来 ， 
使 它们 比 现实 中 的 景物 更 突出 ， 有 强烈 
的 感染 力 。 男 外 ， 它 还 能 采取 特殊 的 拍 
摄 技术 ， 充 分 利用 周围 环境 的 特点 ， 加 
以 合理 的 洽 染 ， 使 招 摄 现场 的 气氛 十 分 
浓烈 。 

如 : 拍摄 一 个 建筑 工地 ， 其 中 的 一 
HE ZR ELER AEI IHR CH ARE MH 
面 上 很 难 避 反 ， 但 在 夜间 ， 这 些 东西 大 
部 隐没 在 黑暗 中 ， 补 拍摄 主体 却 可 以 利 
用 灯光 很 容易 地 突现 出 来 。 可 见 ， 夜 景 
摄影 具有 主体 突出 、 主 题 鲜明 的 特点 。 

所 以 很 多 的 摄影 师 辟 欢 担 摄 楷 杂 的 
者 市 的 时 候 豆 欢 选 择 晚 上 担 扼 。 在 夜景 
担 摄 的 时 候 我 们 应 该 注意 保证 画面 的 质 
量 。 要 想得到 正确 曝光 量 的 夜景 照片 ， 
自 完 我 们 需要 使 用 小 光圈 来 保证 画面 整 
体 的 清晰 有 度 ， 其 次 将 快门 速度 调 慢 ， 最 
主要 的 一 后 束 是 我 们 十 要 使 用 三 脚 染 来 
文 撑 相机 ， 保 证 相机 的 稳定 性 。 
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首先 调整 扣 报 模式 为 手动 模式 .。 

将 光圈 设置 为 镜头 小 光圈 ，, 产生 大 景深 ， 
中 的 景物 清晰 。 

设置 感光 度 为 100， 小 感光 度 使 画面 更 细腻 。 

为 了 能 正确 上 曝光， 我 们 使 用 慢 速 度 来 进行 曝光 ， 
担 报 夜景 的 时 候 需 使 用 三 脚 架 。 


使 画面 


Bell 25843 风景 摄影 构图 


马 类 摄影 吸引 人 的 是 生动 活泼 的 乌 类 所 展现 的 种 种 风情 与 姿态 。 然 而 正 因 为 如 此 ， 马 类 停留 
的 时 间 往 往 不 长 ， 让 您 担 摄 的 时 间 很 得， 这 时 候 如 何在 极 短 的 时 间 里 ， 担 到 精彩 的 画面 ， 珊 很 
重要 了 。 

运动 的 物体 是 比较 难 担 摄 的 ， 快 门 速度 和 对 焦点 的 选择 决定 能 人 否 担 到 清晰 的 图 片 。 如 宋 需 要 
凝固 动态 的 画面 ， 高 速 快门 当然 是 必 不 可 少 的 ， 其 次 运动 的 动物 也 不 那么 容易 对 焦 ， 我 们 可 以 
选择 手动 对 焦 的 方式 ， 对 准 动物 时 刻 保持 主体 是 清晰 的 ， 等 待 好 的 瞬间 按 下 快门 。 

担 援 动物 类 照片 , 快门 是 非常 重要 的 , 根据 动物 跑 、 飞 翔 的 速度 我 们 要 合理 的 设置 快门 速度 ， 
才 可 以 把 运动 的 动物 凝固 住 。 特 别 是 用 长 焦 镜头 扣 摄 野外 飞鸟 ， 快 门 速度 非常 天 键 ， 如 果 快 门 














速度 慢 于 镜头 焦距 的 倒数 值 ， 拍 摄 的 动物 就 会 不 清晰 ， 是 模糊 的 ， 使 图 片 质量 大 打折 扣 。 
高 速 快 门将 飞禽 凝固 住 ， 会 给 人 视觉 上 冲击 ， 凝 固 动 态 就 需要 估计 主体 物 运动 的 速度 来 设置 
相机 的 快门 速度 。 





光圈 : F5.6 焦距 : 600mm 快门 : 1/1000s ISO: 400 | 
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由 于 老虎 的 脾气 较 凶 猛 ， 同 时 为 了 保持 
住 老 虎 在 喝 水 时 候 的 姿势 和 神情 ， 作 者 
在 担 摄 的 时 候 使 用 长 焦 镜 头 进行 担 摄 ， 
将 老虎 以 中 景 进行 招 摄 ， 同 时 以 和 斜 线 构 
图 ， 使 画面 饱满 ， 突 出 老虎 的 庞大 ， 同 
时 让 我 们 可 以 清晰 地 看 到 画面 中 主体 物 
防备 的 神情 ， 以 及 优美 的 姿势 。 
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光圈 : FS.6 焦距 : 600mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 


2 动物 


动物 都 是 具有 有 灵性 的 , 它们 的 眼神 和 表情 古 拍摄 宠物 照片 重点 刻画 的 地 方 。 抓 住 它们 的 眼神 ， 
即使 忽略 了 其 他 地 方 ， 照 片 也 会 有 不 错 的 效果 。 扣 摄 宠 物 照 片 的 要 扣 与 拍摄 人 物 照 片 在 很 多 方 
面 都 是 相同 的 ， 但 它们 不 会 说 话 ， 没 法 与 你 来 沟通 ， 拍 摄 它 们 的 速度 显得 尤为 重要 。 建 议 使 用 
1/250 秒 以 上 快门 速度 进行 抓 担 ， 抓 住 床 亮 的 一 瞬间 。 

动物 和 人 一 样 是 有 表情 的 ， 担 摄 人 物 眼睛 最 容易 表现 人 的 辟 称 素 乐 ， 宠 物 的 眼神 也 十 最 能 
现 它们 的 表情 的 ， 所 以 在 担 摄 宠物 时 ， 如 来 能 够 通过 他 们 的 眼睛 看 到 一 些 可 爱 的 神态 ， 扫 摄 的 效 
果 会 更 生动 、 活 泼 。 担 摄 动物 时 使 用 长 焦 镜 头 虚 化 景物 突出 主体 ， 动 物 也 不 会 因为 人 物 站 得 很 近 
而 跑 挥 。 在 拍摄 野生 动物 的 时 候 我 们 一 般 都 是 要 使 用 长 焦 镜 头 或 是 超 长 焦 镜 头 才能 把 远 处 的 动 
物 更 好 的 取景 ， 还 不 会 打扰 到 它们 ， 为 我 们 捕捉 精彩 的 瞬间 提供 了 基础 。 如 果 它 们 在 不 俘 地 移动 ， 
对 焦 束 非常 不 方便 ， 我 们 可 以 选择 多 次 伺服 自动 对 焦 模式 进行 对 焦 。 




















的 感 项 ， 其 实 也 很 简单 ， 首 先 我 们 需要 选择 长 焦 和 镜头 来 拍摄 ， 虚 化 动物 周围 的 景物 ， 也 为 了 不 至 于 打扰 到 它们 。 
在 选择 取景 时 ， 切 记 不 要 把 动物 园 内 的 标语 、 建 筑 等 景物 构 入 男 面 。 
拍摄 时 为 了 不 让 更 多 的 环境 因素 构 进 画 面 ， 我 们 可 以 选择 动物 的 头 部 进行 取景 ， 避 免 全 身 取 景 。 
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大 场景 照片 指 的 是 利用 环境 来 衬托 人 物 ， 主 要 是 通过 环境 与 人 物 的 比例 关系 ， 利 用 场景 突 
出 人 物 所 在 环境 的 意境 等 效果 。 大 场面 不 好 控制 是 有 道理 的 ， 当 你 满眼 都 是 美景 时 ， 你 会 把 主 
角 摆 在 什么 位 置 呢 ? 在 拍摄 大 场景 的 人 像 照 请 时 ， 多 会 用 到 广角 镜头 进行 拍摄 ， 这 样 我 们 可 以 
离 人 物 很 近 ， 人 物 占 所 画面 的 比例 也 大 很 多 ， 还 可 以 拍 到 广阔 的 景物 。 

注意 选取 背景 的 时 候 最 好 要 单一 、 简 涪 ， 这 样 可 以 在 背景 的 衬托 下 更 好 的 表现 人 物 情 调 。 
担 摄 这 类 照片 ， 因 为 要 拍摄 大 环境 ， 所 以 取景 范围 比较 大 ， 要 避免 环境 复 哥 ， 选 择 比较 简洁 的 
画面 作为 背景 。 一 般 选 择 广角 镜头 拍摄 ， 摄 影 师 还 可 以 接近 被 担 摄 者 ， 让 人 物 在 画面 中 的 比例 
多 占据 一 部 分 ， 人 物 占 画面 中 的 比例 太 小 就 不 太 好 看 了 。 同 时 我 们 还 可 以 利用 信物 的 服 北 造型 
等 与 背景 形成 对 比 来 突出 主体 。 








(1 ) 担 摄 大 场景 中 的 人 物 时 ， 为 了 使 画面 主体 突出 ， 有 效 
利用 模特 服 凌 的 艳丽 红色 与 日 色 的 雪景 形成 强烈 对 比 。 

( 2 ) 使 用 广角 镜头 拍摄 ， 可 以 扩大 进入 画面 的 被 摄 场景 。 

( 3 ) 使 用 大 光圈 来 增加 曝光 量 。 

(4) 摄影 师 和 模特 要 有 一 定 的 距离 才能 将 雪景 扣 入 画面 。 
(5) 担 摄 时 将 镜头 对 焦点 放 于 人 物 的 面部 ， 可 以 保证 人 物 
皮肤 曝光 正确 ， 增 加 1/3 个 曝光 值 使 画面 更 加 明亮 。 
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在 动态 摄影 中 ， 可 以 通过 移动 照相 机 使 影像 产生 
动态 的 效果 。 对 大 部 分 运动 物体 而 言 ， 理 想 的 镜头 焦 
距 为 200mm 或 更 长 , 而 对 于 拍摄 运动 中 人 物 的 特写 ， 
有 必要 使 用 500mm 的 镜头 ， 这 样 可 以 拍摄 出 更 具 视 
觉 冲击 力 的 照片 。 成 功 拍摄 人 物 运动 姿势 照片 的 关键 
是 预测 。 在 人 物 运 动 时 ， 根 据 自己 的 经 验 判断 动作 的 
发 展 过 程 ， 让 人 物 始 终 在 取景 器 中 是 清晰 的 图 像 ， 然 
后 进行 动作 的 捕捉 。 这 样 拍摄 照片 ， 成 功率 会 很 大 ， 
更 容易 找到 精彩 的 瞬间 。 运动 的 人 ， 想 要 让 他 们 凝固 ， 
必须 有 足够 快 的 速度 ， 抓 拍 运动 题材 人 物 ， 要 掌握 好 
拍摄 时 机 。 尽管 各 种 体育 运动 都 有 它 本 身 的 运动 特点 ， 
然而 就 摄影 来 说 ， 却 有 一 个 共同 之 处 ， 即 运动 的 高 湖 MB 
点 。 这 个 高 潮 点 往往 是 瞬间 静止 的 ， 形 态 也 最 优美 。 P 
我 们 要 抓 住 这 个 时 机 来 很 好 地 表现 运动 中 的 人 物 ， 抓 
住 仅 有 的 瞬间 多 次 按 动 快门 ， 不 要 错过 机 会 。 

特别 是 体育 摄影 , 我 们 不 能 离 被 摄 者 很 近 去 拍摄 ， 
长 焦 镜 头 是 我 们 很 好 的 选择 ， 但 是 使 用 时 一 定 要 注意 
快门 速度 不 要 慢 于 镜头 焦距 的 倒数 ， 否 则 照片 会 模糊 光圈 : FA 焦距: 135mm II: 1/10005 180: 100 | 
不 清 。 














光圈 : F8 焦距 : 85mm 快门 1/400s ISO: 200 | 


拍 | 摄 | 要 | 点 


(1) 虽然 这 张 动作 凝固 的 照片 表现 奇特 情形 下 的 被 提 摄 体 
形象 ， 但 它 描绘 了 凝固 在 瞬间 球员 的 运动 技术 。 

(2) 对 运动 的 景物 担 摄 时 对 焦 不 是 很 容易 ， 可 以 选择 手动 
或 自动 多 区 域 对 焦 。 

(3 ) 担 摄 时 ， 时 刻 保 证 人 物 在 取景 器 中 是 清晰 的 ， 等 竺 好 
ie 的 动态 束 可 以 按 下 快门 。 画 面 主体 在 画面 的 黄金 分 割 线 上 ， 
NN me 使 画面 更 加 有 具有 美 扎 。 
m 快门 : 1/1000sISO: 100 | 


光圈 : F2.8 焦距 : 200m 











„130 





B Stii 


均衡 是 风景 摄影 构图 的 另 一 重要 法 则 。 这 主要 表现 在 由 不 同 线条 组 合成 多 样 化 的 形体 上 。 在 
特定 的 主题 中 ， 不 同 物体 的 造型 被 置 于 风景 画面 上 某 个 位 置 时 ， 必 须 形成 它们 之 间 内 在 的 呼应 
关系 。 即 明确 交代 出 背景 、 陪 体 与 主体 所 处 的 空间 人 位置。 画面 均衡 有 以 下 3 种 情况 。 

(1) 对 称 均衡 

对 称 均衡 是 通过 直线 把 画面 空间 分 成 大 小 相同 的 两 个 部 分 。 处 于 对 称 关 系 中 的 景物 ， 不 仅 数 
量 上 相同 ， 而 且 与 分 割 线 的 距离 也 相同 。 

(2) 重力 均衡 

重力 均衡 是 用 一 个 较 小 的 物体 ， 把 一 个 较 大 的 物体 均衡 起 来 。 重 力 均衡 的 原理 类 似 于 力学 中 
的 杠杆 平衡 ， 它 是 利用 假想 的 中 轴线 ， 形 成 大 小 物体 不 同 远 近 的 关系 ， 达 到 心理 平衡 的 效果 。 

(3) 运动 均衡 

运动 均衡 是 用 静止 的 线形 去 暗示 重复 出 现 的 动态 。 画 面 上 的 动 体 ， 虽 然 停留 在 画面 的 左 半 部 
或 右 半 部 ,运动 方 同 的 前 面 留 有 大 片 的 空白 , 画面 构图 虽然 呈 不 均衡 状态 , 但 人 们 想象 中 的 动 体 ， 
必定 会 进入 画面 空白 的 部 分 。 它 是 在 人 们 心理 的 作用 下 ， 画 面 中 静止 的 线 产生 了 动 的 因素 。 运 
用 均衡 法 则 进行 风景 摄影 构图 ， 首 先 要 突出 主体 景物 (被 视觉 抓 住 的 那个 风景 点 ) ， 使 其 选 景 
中 的 风景 点 落 在 构图 中 的 趣味 点 上 , 障 体 景物 安排 在 离 趣 味 点 略 远 一 点 的 地 方 , 或 以 小 去 平衡 大 ， 
或 以 静 去 平衡 动 。 知 在 彩色 风景 画面 上 ， 色 块 面 积 的 大 小 和 形状 要 有 变化 ， 做 到 : “有 条 理 而 不 
单调 ， 有 变化 而 不 混乱 ”。 大 面积 的 色 块 应 用 小 一 些 的 色 块 去 平衡 ， 避 免 “ 镶 藤 式 ”的 颜色 分 布 。 


























Jell: f4 4E: 35mm 快门 : 1/500sISO: 100 | 








本 图 就 可 以 明显 地 看 出 是 属于 重力 均衡 的 构图 ， 在 拍摄 的 时 候 ， 为 了 能 够 更 好 地 表现 出 大 海 的 辽阔 和 庞大 ， 作 者 使 用 广 
角 镜 头 来 进行 招 摄 ， 所 以 主体 人 物 在 画面 中 所 占 的 比例 较 小 ， 为 了 能 够 均衡 画面 ， 不 会 使 画面 像 一 面 倾斜 的 错觉 ， 在 拍 
援 的 时 候 将 宠物 以 较 小 的 点 出 现在 画面 的 右 下 角 ， 使 画面 可 以 在 视觉 上 有 种 平衡 感 。 
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光圈 : F4 焦距 : 50mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 
对 称 均衡 | 运动 均衡 
重力 均衡 


jtkil: F4 焦距 : 50mm 快门 : 1/500s ISO: 100 +13EV 


光圈 :，F2.8 焦距 : 100mm 快门 ，1/500s ISO: 100-1/3EV 
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摄 物 上 。 多 余 的 背景 容易 分 散 读 者 对 画面 的 注意 力 ， 不 能 使 主 被 拍摄 物 成 为 趣味 中 心 。 这 样 也 
束 失 去 了 照片 的 意义 ， 此 时 可 利用 特写 镜头 尽 可 能 地 排除 多 余 的 背景 。 

以 花草 为 主体 的 摄影 作品 ， 如 果 选 择 了 与 主 被 招 摄 物 相近 的 背景 色彩 ， 束 会 使 主体 失色 。 对 
于 花草 和 背景 ， 最 好 选择 能 构成 鲜明 对 比 的 颜色 。 在 拍摄 花 开 的 时 候 ， 一 定 要 以 花 开 作为 曝光 
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光圈 : F4 焦距 : 200mm 快门 : 1/200s ISO: 100-1/3EV. |] 





光圈 : F4 焦距 : 200mm 快门 : 1/200s ISO: 100-1/3EV 
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提 1 摄 | 要 | 点 


(1) 选择 所 需要 担 摄 的 倚 伦 。 

( 2 ) 利用 长 焦 镜 头 、 大 光圈 虚 化 背景 。 

(3 ) 构图 的 好 坏 直 接 影响 画面 的 意味 , 利用 现场 
的 景物 ， 环 境 作 为 主体 物 的 衬 景 来 担 摄 傈 化 。 





作品 拍摄 的 是 一 末 有 辟 开 的 集 伦 ， 汪 日 沉 有 粉红 边 
绿 的 花 办 晶莹 得 透明 一 般 ， 尺 情 地 舒展 描绘 了 盛 
BIRR: A k E K tt E AHE T trte 
颜色 的 娇艳 ， 虚 化 的 效果 又 不 会 使 大 片 的 叶子 有 


喧 宾 夺 主 的 感觉 。 
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光圈 : F2 焦距 : 200mm 快门 : 1/500s ISO: 100 
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在 室外 担 摄 昆 虫 的 照片 ， 由 于 昆虫 比较 小 ， 拍 摄 时 选择 简单 的 育 景 可 以 更 好 地 突出 昆虫 。 
担 摄 昆虫 脱离 不 了 要 拍摄 它 的 环境 ， 担 摄 时 不 要 名 略 背 景 的 存在 ， 画 面 背景 杂乱 无 章 就 会 破坏 
整个 画面 。 

长 焦 镜 头 对 于 局 部 的 表达 是 很 具有 表现 性 的 。 对 于 昆虫 来 说 ， 同 样 可 以 使 用 长 焦 镜 头 进 行 
局 部 担 摄 ， 其 至 用 微 距 镜 尖 拍摄 。 这 样 可 以 把 很 小 的 昆虫 以 放大 的 形式 展现 在 我 们 眼前 ， 以 达 
到 视觉 的 冲击 。 

在 拍摄 昆虫 时 ， 要 灵活 把 握 机 遇 ， 让 昆虫 靓丽 出 镜 。 尽 管 昆虫 在 广阔 的 目 然 环 境 中 显得 微 
不 足 道 ， 但 小 小 的 生命 也 和 人 类 一 样 ， 有 着 干 变 万 化 的 风采 和 丰富 生动 的 形态 。 因 此 昆虫 摄影 
既 有 技术 上 的 特殊 有 要求 ， 也 有 摄影 的 普通 法 则 ， 在 茶 种 程度 上 可 以 称 做 是 放大 版 的 “肖像 ” 写 真 。 




















光圈 : F2.8 焦距 : 100mm 快门 ，1/500s ISO: 100 





微 距 镜头 拍摄 昆虫 要 使 用 三 脚 架 保证 相机 稳定 ， 用 点 测 
光圈 : F2 焦距 : 200mm 快门 :1/500s ISO: 100 光 对 昆虫 进行 测 光 拍摄 。 
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bea WE BER”, WEERA ARL ARER, H IREI mi e 
EZ MEAR O AA E A R H CEE, 并 和 凭借 静物 去 传达 对 造型 、 色 彩 、 影 调 、 
质感 和 机 理 的 想像 。 静 物 可 以 是 经 过 精心 布置 的 一 个 或 几 组 实物 ， 也 可 以 是 目 然 存在 于 你 的 周 
围 的 物体 。 他 们 共同 的 特点 十 无 生命 的 ， 所 以 要 对 他 们 从 新 组 合并 利用 光线 和 构图 赋予 静物 新 
的 生命 。 毅 物 的 生命 体现 在 有 意 无 意 之 间 地 安排 一 个 或 一 群 物体 ， 并 将 他 们 组 成 宜人 的 画面 。 
静物 的 拍摄 实际 上 要 的 不 是 技术 本 里， 重要 的 是 寻找 和 友 现 静物 ， 这 些 物体 可 能 散落 在 世界 各 
个 无 声 的 角落 ， 找 到 它 ， 并 赋予 它 新 的 阐释 。 

创造 性 的 静物 构图 是 应 该 懂得 何 时 才 算 完美 。 完 美的 构图 总 古 讲 究 均 衡 和 协调 。 应 该 把 被 拍 
摄 体 有 机 地 组 合 起 来 ， 以 便 突 出 焦点 ， 而 不 是 
减弱 焦点 。 创 作 具 有 均衡 效 末 的 静物 构图 是 一 
种 本 能 的 行为 ， 而 不 是 当 你 的 视线 从 一 个 物体 
转 同 下 一 个 物体 时 才 认 识 到 的 。 因 为 每 个 物体 
者 应 具有 给 下 一 个 物体 添加 情趣 的 特性 。 用 于 
拍摄 静物 照片 的 物体 应 时 有 诸如 形状 、 色 彩 、 
态 和 质感 等 方面 的 特性 ， 当 你 开始 注意 到 这 
些 特征 及 其 互相 则 内 在 的 联系 时 ， 你 的 创造 性 
视野 就 会 得 到 无 限 地 扩展 。 






































光圈 : F8 焦距 35mm 快门 : 1/125s ISO: 100-1/3EV | 


{ 








发 现 静物 ， 外 出 拍摄 时 ， 静 物 不 是 摆 出 来 的 ， 而 
是 需要 我 们 处 处 留心 ， 去 寻找 、 发 现 静 物 。 





光圈 : F5.6 焦距 : 35mm 快门 : 1/10s ISO: 200 | 








低调 : 古老 的 家 许 日 常用 具 在 昏暗 的 室内 依次 摆 
放 ， 彼 此 的 高 度 、 表 面色 彩 、 质 感性 质 基 本 相同 ， 
配合 曝光 不 足 1.5 档 ， 各 个 物体 相 融 成 吸引 人 的 


光圈 : F8 焦距 : 50mm 快门 : 1/125s ISO: 100-1/3EV | 低调 画面 。 
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有 关 荣 看 摄影 要 说 的 只 有 一 点 ， 就 
EHAA AAA EAEKO FER 
欲 的 照片 。 如 果 看 到 照片 的 人 真 的 想 吃 
这 个 菜 ， 那 么 此 照片 即 为 89% 的 成 功 。 

拍摄 华丽 的 照片 通过 摄影 技术 可 以 
达到 ， 而 要 拍 出 令 人 湾 水 欲 下 的 照片 ， 
首先 ， 诱 人 感 很 重要 ， 也 就 是 说 ， 对 冷 
食 要 表现 出 “ 冷 ” 对 热 食 要 表现 出 “ 热 ”。 
装 有 冰镇 啤酒 的 杯子 上 出 现 的 水 珠 可 以 
说 是 典型 的 族人 感 ， 烤肉 时 ， 吃 吃 作 啊 
的 声音 ， 火 锅 的 白色 腾腾 的 热气 等 也 具 
HAAR, KERARI UWEKE R 
片 的 生命 。 我 们 的 画面 难以 让 欣赏 者 可 
以 直观 的 邮 到 食物 的 香气 ， 这 时 候 我 们 
就 需要 用 美丽 族人 的 色彩 和 造型 来 吸引 
图 片 的 欣 黄 者 ， 义 起 其 食 饮 。 














光圈 : F4 焦距 : 85mm 快门 : 1/250s ISO: 100 





光圈 : F2.8 焦距 :105mm 快门 : 1/250s ISO: 100 


135. 


专题 系列 摄影 是 指 所 拍摄 的 图 片 具有 一 定 的 思想 性 、 文 化 性 ， 影 像 的 构图 、 色 彩 等 表面 形式 





语言 与 内 在 忠 想 有 看 必然 的 联系 ， 并 且 在 担 摄 的 手法 上 具有 很 强 的 系列 性 ， 虽 然 每 张 图 片 的 视 
觉 信息 之 间 没 有 必然 的 联系 ， 但 是 由 于 长 时 间 地 关注 一 个 固定 的 事件 或 景物 ， 使 得 某 种 情绪 得 
以 贯穿 始末 。 
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无 论 是 风 骏 来 临 的 狂躁 ， 还 是 晴空 万 里 的 宁静 ， 在 摄影 的 影像 语言 中 ， 她 们 同样 是 美丽 的 。 
抬头 望 去 ， 一 望 无 际 的 天 空转 瞬 更 换 着 多 样 的 情调 ， 变 化 多 端的 云彩 可 以 成 为 景物 很 好 的 陪衬 。 
也 可 以 作为 主体 去 表现 。 在 晴天， 云层 较 蒲 时， 我 们 可 以 将 相机 放 在 目 动 模式 ， 你 只 需要 选取 
构图 和 按 动 快门 即 可 ; 如 果 天 空 布 满 浓 厚 云层 或 者 如 初 日 沙 时 ， 可 以 用 操 测 光 模 式 测 量 你 认为 
需要 重点 表 现 云层 的 膨 灰 面 ， 也 可 以 用 包围 重点 测 光 模式 设 定 曝光 不 中 1-2 档 ， 忆 之 ， 在 瞬 忆 
万 变 的 天 空中 要 根据 不 同 的 情况 ， 灵 活 运 用 测 光 。 













Se Gili A 

$ ĦA a po -r — Għan 
光圈 : FS 焦距 : 35mm 快门 : 1/250s 
ISO: 100-1/3EV 





光圈 : F4 焦距 : 50mm 快门 : 1/250s 
ISO: 100-1/3EV 


光圈 : F4 焦距 : 85mm ' 
ISO: 400 


WJ: 1/125s 









光圈 : F11 焦距 : 35mm ' 
ISO: 100 


光圈 : F8 焦距 : 50mm ' 
ISO: 200-1/3EV 





决 门 : 1/250s Et: 


1/125s| 光圈 : FIL 焦距: 85mm MI: 1/500s 
ISO: 100 











光圈 : F2.8 焦距 : 100 快门 : 1/500s ISO: 100 | 


由 于 和 孩子 比较 熟 ， 所 以 在 拍摄 的 时 候 孩 子 比较 容 
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l: SG His 24mm IKTI: 1/1255 150: 200 | FBLEWAEALMANAE, BAABEI ERAMA 
U 
招 摄 儿 童 肖像 的 一 个 基本 的 方法 就 是 采取 一 个 非 正式 的 拍摄 形式 。 所 谓 的 正式 ， 束 是 选取 三 
角 架 在 专业 灯光 房 或 者 是 菏 种 特定 要 求 的 场所 , 构图 、 光 线 以 至 服装 道具 等 ,部 是 事先 考虑 好 的 ， 
被 拍摄 对 象 往往 是 成 年 人 ， 经 过 说 明 后 是 决 不 会 跑 离 镜头 的 范围 。 但 是 在 拍摄 儿童 的 时 候 ， 存 在 
着 许多 的 不 确定 性 ， 所 以 我 们 要 抛弃 三 角 架 ， 手 持 相 机 拍摄 以 应 对 儿 重 的 多 变性 。 拍 摄 时 ， 建 议 
选用 长 镜头 、 高 感光 度 模式 和 较 高 的 快门 速度 。 在 给 孩子 拍摄 时 ， 需 要 注意 的 是 多 沟通 和 交流 ， 
孩子 们 自然 流露 的 笑容 正 是 来 源 于 这 种 交流 后 的 信任 ， 同 时 要 依照 的 角度 ， 足 下 折 照 以 尽量 消除 
他 们 的 拘束 感 。 绝 大 多 数 情况 下 ， 儿 音 是 较 喜 欢 接受 拍照 的 ， 他 们 总 是 充满 好 奇 心 ， 所 以 最 好 让 
ji 






































光圈 : F3.5 焦距 : 24mm 快门 :1/1000s ISO: 100 

色彩 搭配 : 在 色彩 搭配 和 光线 运用 上 ， 拍 摄 儿童 和 成 人 之 间 没 
有 本 质 的 区 别 ， 红 色 的 上 衣 、 可 人 的 面容 和 金黄 的 油 染 花 在 此 
时 者 被 灿烂 的 阳光 映衬 得 更 加 动人 。 


b 一 











尽管 在 旅游 区 的 孩子 

们 已 经 见 过 了 太 多 的 

”摄影 者 ， 但 当 你 将 镜 
头面 对 他 们 时 ， 孩 子 
们 的 第 一 反应 还 是 躲 
藏 起 来 。 这 时 候 。 只 
要 你 稍微 坚持 5 分 钟 ， 
他 们 的 天 性 会 很 快 态 
ji CER 记 你 是 陌生 人 。 EEI ATEA 

光圈 : F2.8 FEJE: 55mm 快门 : 1/100s ISO: 100) 光圈 : F4 焦距 : 
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Fa 
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28mm 快门 : 1/200s ISO: 100 | 








AT 





“纪实 ” (Document) 这 个 字 来 源 
FHJ X Docere (HA) 。 在 摄影 领域 ， 
第 一 个 使 用 “纪实 ”这 个 词 的 是 20 世纪 
初 法 国 伟大 的 纪实 摄影 家 尤 金 。 阿 切 特 。 
他 在 巴黎 住所 的 暗房 门 上 挂 了 一 块 手写 
的 牌子 documents pourartistes, 意思 是 “为 
艺术 家 所 做 的 纪实 ”。 纪 实 的 确切 含义 至 
今 为 止 是 众说 纷 丝 ， 中 国 井 名 摄影 家 衣 
武功 认为 天 文 摄 影 一 词 源 于 希腊 语 的 “以 
光线 绘画 ”， 其 中 包含 艺术 创造 的 成 分 ， 
而 照相 一 词 的 “ 照 ” 字 ， 残 是 担 照 ,“ 相 ” 
是 结果 。 他 曾经 说 过 : “照相 就 古 退 求 
和 记录 物体 的 真实 形态 ”， 因 为 纪实 摄 
影 强 调 的 就 是 求 真 ， 故 此 他 将 “把 纪实 
摄影 改称 为 照相 纪实 ”， 并 从 根源 上 解 
决 了 人 们 对 于 纪实 摄影 理解 的 偶 甜 。 纽 
约 现代 去 术 博 物 馆 创始 人 ， 去 术 史 学 家 
ES e AZIR 1938 年 在 一 篇 文章 中 指 
H: 纪实 摄影 与 其 说 是 一 种 目的 ， 不 如 
说 是 以 “严肃 的 社会 学 目的 ”为 目的 的 
手段 。 纪 实 摄影 家 “首先 是 …… 一 个 观 





























觉 到 的 情感 置 于 他 的 摄影 研究 中 ， 因 为 他 认识 到 这 是 教育 
它 所 面临 公众 的 有 效 办 法 。 难道 这 不 就 是 纪实 (Document) 
一 词 的 根本 意义 ? ”。 

纪实 摄影 首先 是 具备 真实 性 ， 但 这 种 真实 是 通过 摄影 
家 观察 生活 ， 理 解 事物 后 得 来 的 。 同 时 ， 纪 实 摄影 家 的 眼 
光 是 具有 前 瞻 性 的 ， 在 他 们 的 图 片 中 常 闸 天 注 的 是 一 些 生 
活 中 最 为 普通 ， 也 是 最 为 平 币 的 一 些 事情 ， 这 些 事 情 都 是 
HAP mAH. 
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美国 摄影 评论 家 亚 登 。 罗 思 坦 在 《纪实 摄影 》 一 书 中 对 现代 纪实 摄影 的 先驱 者 、20 世纪 初 
法 国 摄 影 家 欧 仁 。 阿 特 热 的 纪实 摄影 总 结 了 以 下 5 条 基本 特征 ， 我 们 在 提拔 中 可 以 作为 参考 。 

纪实 摄影 的 基本 特征 可 以 概括 为 : 

(1) 纪实 是 证 明 或 是 证 据 。 照 片 的 现场 目击 特质 使 它 成 为 佐证 和 文 持 茶 种 处 境 或 条 件 的 绝 





(2) 一 种 不 受 视觉 美学 的 混淆 ， 避 挥 人 为 操控 ， 下 接 、 单 纯 、 写 实 主 义 的 技法 。 

G) 寻找 平凡 、 寻 希 事 物 的 重要 性 ， 是 一 种 对 存在 状态 的 有 效 呈 现 。 

(4) 对 社会 各 阶层 的 社会 议题 与 成 因 的 关心 。 

(5) 纪实 摄影 的 一 项 独特 本 事 是 具有 影响 民众 和 事件 的 能 力 ， 积 累 视 觉 信息 以 达成 有 力 的 
陈述 是 纪实 摄影 的 资产 之 一 ， 古 足以 感动 大 众 并 且 影 响 他 们 采取 积极 行动 的 摄影 。 
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专题 报道 与 图 片 故事 

成 组 纪实 类 图 片 报道 可 以 粗略 分 为 
专题 报 志 和 图 片 故 事 两 类 ， 这 两 种 招 摄 
方法 都 是 一 种 采用 两 张 以 上 的 图 片 前 述 
事件 的 报道 方式 ， 所 不 同 的 是 ， 专 题 报 
着 的 图 片 相互 之 间 可 以 不 具有 连续 性 ， 
都 是 通过 不 同 的 视角 和 侧面 来 表现 同一 
个 主题 ， 而 图 片 故事 是 用 一 系列 图 片 来 
说 明 一 件 事情 友 生 的 起 因 、 过 程 以 及 结 
末 ， 图 片 之 间 上 共有 相关 性 ， 这 种 成 组 的 





作者 在 选 题 时 将 镜头 对 准 了 我 们 里边 的 那些 手艺 劳动 者 ， 他 

















期 望 用 摄影 记录 这 些 以 惊人 速度 消失 的 传统 手工 职业 的 劳动 图 片 往往 缺 一 不 可 。 

者 。 作 者 认为 :时代 在 发 展 ， 社 会 在 进步 ， 头 顶 上 的 美学 被 二 JEW w EEA HIER 
时 尚 的 人 们 发 挥 到 了 极致 。 当 我 们 坐 在 发 廊 感 受 着 流行 时 尚 kI a Or 具体 的 
时 ， 仅 有 的 手艺 人 在 城中 村 找到 了 自己 的 一 片 天 空 。 在 希望 任务 ， 编 辑 要 求 摄影 师 的 图 片 具备 以 下 
传统 的 剃头 担子 不 要 被 时 代 大 潮 击 得 粉碎 的 同时 ， 我 们 唯一 8 个 方面 的 要 求 ， 


能 做 的 束 是 : 我 们 记录 ， 我 们 关注 。 
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(1) ERREN EAE A JA EBA H —i ĠEJ ARA a fii BEMAZ EORI KA Fr 
(2) 对 一 些 人 或 对 一 些 活动 的 描写 。 (3) 把 镜头 集中 到 专题 中 的 茶 一 个 元 素 ， 例 如 手 或 者 建 
SUDIEJENTI. (4) 人 物 表情 丰富 处 于 情感 融 滑 的 面部 特写 ， 或 者 人 物 处 在 其 生存 环境 中 的 ， 具 
有 代表 性 的 照片 。(5) 表现 人 物 交 流 的 照片 ， 有 反映 他 们 之 间 的 关系。 (6) 对 这 个 专题 有 概括 
意义 的 照片 ， 包 含 许多 专题 的 关键 要 系 ， 通 党 也 被 称 之 为 决定 性 瞬间 。 (7) 开始 、 经 过 和 结束 ， 
用 前 后 的 比较 ， 使 专题 具有 一 种 友 展 运动 的 感觉 。(8) 结论 性 的 照片 。 
































一 把 铁 铬 ， 一 个 铁 锤 ， 简 简单 单 的 工具 和 本 身 的 劳动 力 ， 构 成 了 次 
恒 光 夫妇 经 济 收入 的 来 源 ， 维 系 着 每 天 的 日 常生 活 。 资 恒 光 今年 
52 岁 ， 老 伴 王 凤 琴 小 他 5 岁 ， 有 一 个 上 初中 的 儿子 ， 老 家 在 陕西 
省 玛 田 县 。 他 们 每 天 奔波 于 北 池 尖 拆 迁 后 的 废墟 之 中 ， 在 这 一 片 片 
的 废墟 之 下 寻找 着 完整 的 砖 块 和 钢筋 。 每 挖 出 一 块 完整 的 砖 就 是 一 
毛 钱 ， 钢 筋 被 秤 重 ， 每 公斤 三 蕊 四 毛 钱 ， 午 饭 自 备 点 吃 的 ， 在 那 一 
采 就 是 一 整 天 ， 接 近 傍 晚 的 时 候 ， 被 挖 出 的 砖 块 和 少量 的 钢筋 有 专 
人 上 门 收 购 ， 他 们 的 劳动 成 果 当 场 就 得 到 免 现 。 他 告诉 我 说 : “ 哪 
里 有 拆迁 他 们 就 到 哪里 去 ， 下 一 站 的 目的 地 是 北 沙 坡 。” 




















画面 布局 是 构思 、 组 织 国 面 主体 与 陪 体 乙 间 的 相互 关系 ， 通 过 内 容 的 形式 完成 国 面 ， 表 达 作 
者 的 思想 。 由 于 镜头 的 特性 ， 拍 摄 照 片 的 主体 物 在 画面 中 的 布局 也 并 不 相同 ， 例 如 : 广角 镜头 
拍摄 的 照 厂 环 境 的 因素 就 比较 多 ， 担 摄 风 景 可 以 表现 气势 ， 长 焦 镜 类 拍摄 的 照片 受 环 境 影 响 小 ， 
主要 是 通过 主体 景物 本 里 表现 。 

摄影 构图 在 提 炬 和 运用 的 时 候 ， 要 善于 利用 特殊 的 角度 、 光 线 、 镜 尖 等 自身 特 有 的 手段 ， 把 
不 同 物体 的 训 有 表现 力 的 外 沿 轮廓 加 以 突出 和 强调 ， 使 之 清晰 简洁 ， 信 以 再 现 准确 、 人 鲜明、 生动 
的 视觉 形象 。 以 上 介绍 的 多 种 构图 形式 ， 是 我 们 在 担 摄 时 要 遵循 的 要 领 。 当 你 掌握 这 些 要 领 之 
后 就 可 以 进入 到 “无 法 ”的 境界 了 ， 也 莽 是 资 ， 你 在 实际 操作 中 ， 也 可 以 就 具体 的 场景 灵活 及 挥 ， 
不 必 拘 泥 于 所 谓 的 构图 法 则 。 





























光圈 : F5.6 焦距 : 55mm 快门 : 1/60s ISO: 200 | 
俯视 的 羊 和 牧羊 人 : 从 上 至 下 俯视 观察 的 放羊 人 及 黑白 两 只 山羊 ， 在 视觉 
上 山羊 的 体积 要 远 远 大 于 牧人 , 这 就 是 特殊 的 构图 语言 所 形成 的 另类 效果 。 











窗外 蓝天 : 简单 极 
致 的 画面 中 含有 丰 
富 的 情感 世界 ， 帐 
篷 中 窗外 的 蓝天 是 
如 此 的 诱 人 。 





光圈 : F3.5 快门 :1/100s 焦距 : 18mm ISO: 100 | 








7441 


, 142 





光圈 : F4.5 焦距 : 85mm 快门 : 1/500sISO: 400 | 


天 桥 下 的 路 人 : 我 们 可 以 尝试 通过 多 种 角度 去 观察 需要 拍摄 的 物体 ， 去 感受 各 个 角度 给 人 带 来 的 不 同 影响 。 上 图 中 ， 作 





者 选用 了 一 个 常人 难得 观察 的 视点 来 表现 都 市 人 匆忙 的 身影 。 当 站 在 十 字 路 口 的 天 桥 上 俯视 来 来 往往 的 人 群 时 ， 作 者 发 
现 无 论 是 开 摩 托 车 的 中 年 妇女 ， 还 是 走路 的 少妇 都 有 着 极其 相似 的 外 在 形象 ， 刚 酒 过 水 ， 呈 现 出 深 色 的 柏油 马路 就 像 是 
一 幅 背 景 ， 简 化 了 画面 ， 在 天 桥 正 下 方 俯 视 的 角度 看 这 些 人 与 物 ， 会 变 得 十 分 有 意思 并 具有 一 定 的 形式 感 ， 深 色 的 地 面 
和 人 物 衣 服 鲜艳 的 颜色 产生 了 强烈 的 明暗 对 比 ， 大 家 都 好 像 是 同一 个 舞台 中 匆匆 而 过 的 演员 ， 只 是 每 天 都 在 变换 着 不 同 
的 角色 。 在 拍摄 这 组 图 片 时 ， 耐 心地 等 每 是 决定 画面 成 败 的 重要 因素 ， 同 时 也 是 对 摄影 者 的 “眼力 ”和 “捕捉 瞬间 能 力 ” 
的 考验 。 
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数码 摄影 构图 


如 今 ， 大 部 分 人 都 会 拿 着 相机 进行 拍摄 。 然 而 ， 并 非 每 个 人 拿 起 相机 
都 可 以 拍 出 美丽 且 令 人 满意 的 照片 。 不 是 因为 你 见 的 风光 没有 别人 的 灿烂 ， 
而 是 你 没有 别人 那么 多 丰富 的 摄影 知识 和 经 验 ， 比 如 ， 摄 影 过 程 中 的 关键 
IK U 构图 。 

构图 是 一 门 古老 学 问 。 任 何 艺 术 的 创作 都 离 不 开 构 图 理论 。 本 书 从 鸽 
单 的 构图 基础 到 实时 练习 的 拍摄 ， 以 及 后 期 的 二 次 构图 都 进行 了 详细 讲解 ， 
同时 ， 采 用 生动 高 清 的 实 拍 照片 配合 全 程 图 解 的 方式 ， 更 使 读者 能 够 快速 
理解 知识 。 


补 记 以 下 如 大 板块 内 容 ， 拍 摄 出 不 同 的 完美 照片 | 


39 正确 理 解 摄影 构图 

曙 理 解 画 面 中 的 不 同 元 喜 
好 不 同 构 图 方法 的 运用 
JI 人 像 摄 影 的 构图 方法 
JA 风光 摄影 的 构图 方法 
JI 特殊 摄影 的 构图 方法 
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